
¿Por qué debe compartir su Plan para el Cuidado de la Vida con los demás? 

 

 

Después de hacer ese documento legal, yo hablé con mis seres que son como 

mis padres y les compartí a ellos acerca de cómo fueron mis instrucciones 

médicas, cómo desarrollé esas decisiones y, también, compartí acerca de que se 

cumpliese ese documento legal. Y, también, les enseñé, les di una copia para que 

ellos también puedan saber acerca de cuáles son mis instrucciones médicas, para 

que ellos también puedan saber acerca de que mi esposa va a ser mi representante 

primaria y quién va a ser mi alternativo, también. Entonces ellos también ya 

saben. También, tengo algunos amigos en la iglesia que ya saben mis 

instrucciones médicas en caso de una emergencia. 

Los senté a ellos para que entiendan lo que es la planificación y 

solamente les dije: "Tengo que hablar con ustedes. Es un tema que es muy 

importante para mí y quiero que todos estemos en el mismo punto, que hay que 

hacerlo ahorita cuando estamos bien, cuando gozamos de buena salud y podamos 

tomar esas decisiones". 

Muchas veces no le gusta a nadie hablar de la muerte o de enfermedades, 

pero... pues, entre plática y plática, pues, como que parece que poco a poco les 

va interesando. Incluso mis suegros ya ahorita ya les interesó tanto que ellos 

ya también se inscribieron en este programa. A mis padres, pues, también son 

personas adultas y, al parecer, ya les interesó. Mis hijos como que están más... 

o sea, se rehúsan a esto, pero, o sea, también están entendiendo que va a ser. 

Incluso se ha estado platicando entre la familia, pues, se ha seguido la plática 

ya entre...En la familia ya, al parecer, varios ya están planificando querer 

hacer también todo esto. 

 


