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Lap ké hoach CHAM SOC CUOC SONG

gia tri clia t6i, lua chon cua t6i, cham soc suic khoe cla toi

Chi Thi Trudc
vé Cham Séc
Strc Khoe la gi?

Tai sao Chi Thi
Trudc vé Cham
Séc Sirc Khoe
lai quan trong?

Chi Thi Truéc vé
Cham Séc Surc
Khoe danh cho
d6i tuong nao?

Cac tai liéu tham
khao khac

Tén:

S6 HO So' Y Té:

Gidi Thiéu
Chi Thi Trwéc vé Cham Séc Sirc Khaée la tai liéu phap ly cho phép quy vi:

« Chon mét ngudi dé thay mat quy vi dua ra cac quyét dinh chdm séc sirc
khde (“ngudi dai dién cham séc sirc khde” cla quy vi).

« Bua ra hudng dan vé nhirng mong mudn cham séc sirc khde clia quy vi trong
trudng hop quy vi khdng thé tu ra cac quyét dinh vé cham séc strc khde.

Tat ca cac phan trong tai liéu nay déu khong bat budc. Quy vi cé thé dién vao
bao nhiéu muc tuy y trong tai liéu nay. Tuy nhién, tai liéu nay phai dugc quy vi ky
tén va dé ngay, dong th&i ¢ ngudi lam chirng hodc dugc céng chirng. Quy vi cé
thé cap nhat bat clr uu tién nao ctia minh trong Chi Thi Trudc v& Cham Séc Stre
Khde bat clr Itic ndo bang cach hoan thanh maot tai liéu méi. Quy vi cé quyén hay
bd hodc thay thé Chi Thi Trudc vé Cham Séc Strc Khde nay bang mét chi thi méi
bat ctr lic ndo. Chi Thi Trudc vé Cham Soc Strc Khde méi sé thay thé cho tat ca
céc chi thi quy vi da hoan thanh trudc day néu co su khac biét.

Tai liéu ndy cung cap hudng dan cho c& ngudi dai dién chdm séc strc khde va doi
ngli cham séc surc khoe cla quy vi. Chi Thi Truéc vé Cham Séc Stre Khoe khéng
cho nhan vién cap cuu biét vé cac phuong phap diéu tri ma quy vi mong mudn
trong trudng hop cép clru y té.

Quy vi cé quyén chia sé cac wu tién vé cham séc sirc khoe cua ban than.

Chl Thi Truwédc vé Cham Séc Sirc Khoe mang dén cho quy vi co’ héi Ién tiéng
vé viéc cham séc y té cua ban than. Cac mong muén cua quy vi du'o’c néu
trong tai liéu nay sé dong vai tro dinh hwd'ng cho nguw¢i dai dién cham séc
strc khée va ddi ngii y té cua quy vi.

Nguwdi mac bénh ning hodc dang tién trién gan dén giai doan cudi d&i cling
c6 thé nhan duorc lovi ich tir viéc trao déi véi ddi ngii cham séc sirc khoe
cua ho vé nhu cau lap thém céc tai liéu hwé'ng dan cham séc.

Nhirng nguoii Io'n trén 18,tu6’i nén xem xét viéc hoan thanh Chi Thj Trudc vé
Cham Séc Surc Khée bat ké tinh trang sirc khoe cua ho nhu thé nao.

Lap K& Hoach Cham Séc Cudc Séng:
gia tri clia t6i, lra chon cua t6i, cham séc sirc khoe cua toi
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Tai liéu nay bao Chi Thj Truéc vé Cham Séc Strc Khde clia Kaiser Permanente bao gébm 5 phan,
gom nhirng noi trong dé c6 ca phuong thirc hop phap hoéa tai liéu nay:

S ? N N . - TN - r 4 ’ 2 2 L
dung nao’ Phan 1: Chon Ngu&i Pai Dién Cham Séc Sirc Khée cla Toi

Cho phép quy vi chi dinh mét ngudi dé thay mat quy vi dua ra cac quyét dinh
vé chdm sdc strc khoe.

Phan 2: Cac Gia Tri va Niém Tin cua Toi

Gilp quy Vi c6 co hdi suy ngdm va chia sé cac gia tri, niém tin va uu tién cla
ban than vé viéc cham soc y té. Chung t6i khuyén khich quy vi hoan thanh
phan nay vi ngi dung nay sé giup quy vi suy nghi théng su6t trong phan con
lai cua tai liéu.

Phan 3: Chon Cac U'u Tién Cham Séc Sirc Khoe cua Toi

Cho phép quy vi ghi lai cac wu tién cham soéc sirc khoe cia minh.

Phan 4: Théng Tin Cudi B&i

Cho phép quy vi truyén dat bat ky mong muén ndo ma quy VI c6 thé cé sau khi
qua doi, chang han nhu hién bd phan co thé, mong muén t6 chirc tang I hay
cac nghi 1& van hoéa hodc tin ngudng cudi doi.

Phan 5: Ho'p Phap Héa Tai Liéu

Quy vi c&n hoan thanh phan nay dé dam bao Chi Thj Trudic vé Cham Soc Sirc
Khée cé gia tri phap ly tai Tiéu Bang California.

Cac Buéc Tiép Theo

Bao gém mét danh sach kiém tra dé hudng dan quy vi cach chia sé cac uu
tién cdia minh va tai liéu nay véi nhirng nguoi khac.

Chi Thi Truéc vé Tén ho hop phéap:

Cham Soc Stc i .
Khode nay thudc vé: Tén thuong goi:

S6 hd soy té:

Bia chi gtri thu:

Thanh phé: Tieubang: __ Ma Zip:
Sé dién thoai nha: Sé dién thoai di déng:

S8 dién thoai chd lam: Email:

Document type: Advance Directive Description: Advance Directive Signed On




Lap ké hoach CHAM SOC CUOC SONG

Tén:

S6 Hb So Y Té:

gia tri clia t6i, lua chon cua t6i, cham soc suic khoe cla toi

Phan 1

Chon Nguoi bai
Dién Cham Séc
Surc Khoe cling
c6 nghia la chia
sé gid tri va niém
tin cta quy vi vGi
ho va cho ho biét
quy vi muén nhan
dich vu cham
soc y té nao néu
quy vi khong

thé tu duara
quyét dinh.

Document type: Advance Directive

Chon Ngwa'i Dai Dién Cham Soc Sii'c Khoe

Phan nay cho phep quy vi chi dinh mot ngum ma quy vi tin twdng dé dua ra cac
quyet dinh cham séc strc khde cho quy vi ngay Iap trc hoac trong truorng horp bac si
clia quy vi xac dinh quy vi khéng thé tu dua ra cac quyét dinh vé chdm soc strc khoe.

Ngudi dai dién cham soc sure khoe duoc chi dinh sé phat ngén thay mat quy vi dé
duara céac quyet dinh cham soc sirc khoe cho quy vi dua trén nhirng uu tién ma
quy vi da chia sé v&i ho hodc nhung g| ho cho la mang lai lgi ich t6t nhat cho quy
vi, dua trén nhirng diéu ho biét vé gia tri va niém tin ca nhan cta quy vi.

Hay noi VO’I nguoi dai dién vé nhirng diéu quan trong nhat vGi quy vi va dam bao
rang ho cam thay cé thé thurc hién vai trd nay. Pam bao rang ban bé va nguorl than
clia quy vi biét ngudi ma quy vi da chon lam ngudi dai dién va ly do chon ngudi dd.

Doi knl, lra chon 6t nhat co thé 1a vo/chéng hoag thanh ylen gia dinh, hoac doi khi
c6 thé la mét nguoi ban than. Quy vi la nguoi hi€u ré nhat.

Ngu i dai dién cham séc sirc khde phu hop la nguoi:

« S&n Idng dam nhan vai trd ndy va co thé sap xép thdi gian mét cach hop Iy,

« Hiéu rd céc gia tri va niém tin cla quy vi,

« S3n sang tén trong va dai dién thuc hién cac uu tién ctia quy vi ngay ca
khi ho c6 suy nghi khac,
« Khong ngai dat cau hdi va phat ngon thay cho quy vi, ngay ca khi diéu nay
di nguoc lai |é thudrng hodc mong mudn clia nhirng ngurdi than khéc cla
quy Vi,

» Thoai mai dua ra quyét dinh khi gép tinh trang cing thang va

- Sé lién tuc cung quy vi xem xét cac uu tién cua quy vi theo thoi gian.

Quy vi ciing cé thé chon trao quyén cho ngu i dai dién cham séc suirc khoe
ra quyét dinh thay cho quy vi ngay 1ap tirc bang cach ghi rd ndi dung dé trong
Chi Thi Trudc vé Cham Séc Strc Khoe nay.

Trong trudng hop chia tay, hly bé hoéc cham dirt quan hé hén nhan hodc quan
hé ban d&i song chung v&i ngudi ma quy vi chi dinh lam ngudi dai dién cham séc
strc khée, thi viéc chi dinh nguoi dai dién cham soc strc khde sé bj hdy bd trir khi
quy vi hoan thanh lai mau don nay va chi dinh ngudi dé lam nguai dai dién cham
soc suirc khde cua quy vi.

Ngudi dai dién chadm séc strc khde clia quy vi khdng duoc 1a ngudi diéu hanh
hodc nhan vién cla co s& cham soc cong déng hodc co s& cham so¢ ndi trd noi
quy Vi dang nhan dich vu cham séc, ciing khong duoc lanha cung cap dich vu
cham séc sirc khde giam sat hodc nhan vién cua cc\so noi quy vi dang nhan dich
vu cham séc, trir khi nguai dé la nguai than hoac dong nghiép cua quy vi.

Mau don nay khong ay quyen cho ngu&i dai dién cla quy vi dua ra quyét dinh vé
tai chinh hodc cac quyét dinh kinh doanh khéc thay cho quy vi.
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Lap ké hoach CHAM SOC CUOC SONG

gia tri clia t6i, lua chon cua t6i, cham soc suic khoe cla toi

Trao déi voi
Nguw¢i Dai Dién
cla quy vi vé
nhirng loai trach
nhiém ma ho cé
thé phai dam
nhan trong vai
trd nay. Sur dung
chi thi nay va cac
cau hai trong
Phan 1 @& dinh
huéng cho cudc
tro chuyén cla
quy Vi.

Chon ngugi dai
dién cham séc

strc khoe chinh.

Document type: Advance Directive

Tén:

S6 Hb So Y Té:

Khi viéc Gy quyén ngui dai dién cham séc sirc khoée c6 hiéu luc:
Trur khi toi glo’l han quyén han cua ngu'&i dai dién, ho cé thé thay t6i dua
ra cac quyét dlnh sau:

- Pong y hoéac tur chai bat ky loai hinh chdm séc, diéu tri, dich vu hoéc tha
thuat nao dé duy tri, chan doan hodc tac déng dén tlnh trang thé chat hodc
tinh than,

« Chon hodc thay déi nha cung cap dich vu cham séc strc khde va quyét dinh
noi toi sé nhan dich vu cham soc,

- Chép nhan hodc tir chéi cac kiém tra chan doan, thu thuat phau thuét va
phac dé dung thudc,

* Ra quyet dinh cung, cap, [(hong cung cap hoac dung tat ca céc hinh thire
diéu tri ho tro su s6ng dé duy tri sur séng cho t6i va

- Sdp xep va dua ra quyét dinh vé viéc cham séc thi thé t6i sau khi toi qua dai
(bao gom kham nghiém t(r thi, hién bd phan co thé va cach thire x{r ly doi véi
thi thé toi).

Néu muén gIO’I han quyén han cua nguoi dai dién cham séc sirc khoe,

t6i s& néu ro dudi day nhung quyét dinh chadm séc strc khde ma TOI KHONG
muén ngufm dai dlen clia t6i dura ra. T6i ciing c6 thé chi dinh ngu’m ma

TOI KHONG muén ho tham gia vao viéc ra quyét dinh chdm séc strc khde cho toi.

To61 khong mudn ngudi dai dién chdm soc suc khoe cuia toi...

Toi chon ngudi sau day lam nguGi dai dién cham soc strc khée chinh cua t6i dé
thay t6i dua ra cac quyet dinh chadm sdc sirc khoe néu t0i khong thé tu minh ra
quyet dinh hoac neu toi ky nhay o day , t6i muén ngu'dii dai dién cham
soc sirc khoe cua toi c6 thé bat dau dwara quyet dinh cham séc sirc khée
cho t6i ngay lap tire.

Ngu¢i dai dién cham soc sirc khoe chinh cua toi:

Tén: M&i quan hé:

Bia chi gtri thu:

Thanh phé: Tiéu bang: Ma Zip:
Sé dién thoai: Email:
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Lap ké hoach CHAM SOC CUOC SONG

gia tri clia t6i, lua chon cua t6i, cham soc suic khoe cla toi

Pay 1a phan quy
vi duoc khuyén
khich dién théng
tin nhung khong
bat budc. Néu
quy vi khéng
mudn chon
nguoi dai dién
cham soc sirc
khoe thay thé,
hay chuyén sang
trang tiép theo.

Tén:

S6 HO So' Y Té:

Né&u ngudi dai dién chdm séc strc khoe chinh khong sin Idng, khong thé
hay khéng sap x&p duoc thdi gian hop ly dé ra quyét dinh cham séc strc
khde cho t6i, t6i xin chon nhirng nguoi dudi day lam ngudi dai dién thay
thé thir nhat va thdr hai.

Ngu&i dai dién cham sdéc sirc khoe thay thé thir nhat:

Tén: M®&i quan hé:

Bia chi guri thu:

Thanh phé: Tiubang: __ Ma Zip:
S6 dién thoai: Email:

Ngu&i dai dién cham séc sirc khée thay thé thir hai:

Tén: M&i quan hé:

Bia chi gtri thu:

Thanh phé: Tiéu bang: Ma Zip:
S6 dién thoai: Email:
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Lap ké hoach CHAM SOC CUOC SONG

gia tri clia t6i, lua chon cua t6i, cham soc suic khoe cla toi

Phan 2

Hoan thanh phan
Cac Gia Tri va
Niém Tin cla
T6i cho phép quy
vi viét ra nhirng
diéu quan trong
nhat trong cudc
séng clia quy Vi.
Héay danh thoi
gian suy ngam
nhirng cau hoi
nay vi chung sé
gilp quy Vi suy
nghi thau déo
trong Phan 2 va 3
cua tai liéu nay.

Hay nghi vé

diéu ma quy vi
coi trong nhat.
Péi véi quy vi,
chat lwong cudc
séng cd y nghia
gi? Quy vi muén
nguoi ra quyet
dinh biét diéu gi
la quan trong doi
v&i quy vi?

Document type: Advance Directive

Tén:

S6 HO So' Y Té:

Cac Gia Tri va Niém Tin cua Toi
Phan nay cho phep quy Vi suy ngam V& viéc sdng tét cé y nghia nhu thé nao ddi

VO quy vi néu quy vi khong thé tu dura ra cac quyet dinh cham soc sirc khoe.
Diéu nay doéng vai trd 1 co s& cho phan con lai cla tai liéu nay.

Diéu quan trong la phai hiéu va suy ngam vé nhirng diéu quan trong nhat
v&i quy vi dé cé thé duwa ra cac quyét dinh cham séc sirc khoe phlu ho'p v&i
ban chat con ngudi clia quy vi va nhirng diéu quan trong ddi véi quy vi.
Piéu quan trong la ngu'¢i dai dién cham séc sirc khée cuia quy vi cling phai
hiéu rd cac gia tri ciia quy vi va nhirng diéu quan trong nhat ddi véi quy vi.

Vui long xem kY va tra |&i cac cau hoi dudi day:

T6i mudn duara chi dan cho nguoi dai dién cham soc surc khde bang cach chia
sé nhirng diéu quan trong nhat doéi vai toi.

Chon tat c& cac muc phu hop va thém mé ta vao khoang trong bén dudi néu muén.
1. Trong cudc sdng, diéu quan trong nhat déi véi t6i la:

[ Tich cuc hoat dong thé chat

[ Tich cuc giao tiép xa hai

[ C6 thé séng doc lap

[ Lam viéc va/hosc 1am tinh nguyén

[ Danh thoi gian v&i ban be va gia dinh

[ Ty minh dua ra quyét dinh

[ Hoa nhap véi cong déng

M| Thuc hién cac sé thich va/hodc dam mé

[ Tham gia vao hoat dong tin ngudng tam linh va/hoac ton giao

( Knac

Dwéi day la LY DO TAI SAO nhirng kha ning nay I1a yéu t6 then chét dé t6i c6
mét cudc séng tot.

Nhimng kha ning nay quan trong ddi voi t6i vi...
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Tén:

Lap ké hoach CHAM SOC CUOC SONG

S6 HO So' Y Té:

gia tri clia t6i, lua chon cua t6i, cham soc suic khoe cla toi

2. T6i cam thay cudc sdng nay sé khéng con y nghia néu gap phai mét chan
thuo'ng nghiém trong hoic mac mét cin bénh ning khéng thé chira khoi
va ro'i vao (nhirng) canh sau day suét quang doi con lai: (chon tat ca cac
muc phu hop)

(] Toi khoéng thé nhan ra ban bé va gia dinh ctia minh.

[ T6i khong thé hiéu hay truyén dat dé ngudi khac cé thé hidu duoc.
1 Toi khéng thé tu duy rd rang hay tu minh dua ra quyét dinh.

[ Téi khéng thé tu &n udng, tAm rira hay chdm séc ban than.

[ T6i khéng thé séng néu khdng duoc ndi véi may moc.

[ Téi khéng chic.

Duéi day 1a nhirng suy nghi thém ma téi muén chia sé vé cau hoéi 2 & trén:

Chi tra 1&i néu Hé théng tin ngu'é’ng/tam linh, van héa va niém tin cua téi anh hwé'ng nhw
phan nay phu thé nao dén viéc cham séc sirc khée ctia t6i? Diéu nay quan trong vé'i toi
hop véi quy vi. nhu thé nao?

bicu quan trong doi voi toi 1a...
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Lap ké hoach CHAM SOC CUOC SONG

gia tri clia t6i, lua chon cua t6i, cham soc suic khoe cla toi

Tén:

S6 Hb So Y Té:

Chon Cac U'u Tién Cham Séc Sii'c Khoe ctia Toi

Phan nay, cuing v6i Phan 2: Cac Gia Tri va Niém Tin cha T6i, mé ta cac uu tién cla t6i dé hudng dan
cac bac §T va ngu i dai dién cham soc sure khde dua ra quyét dinh y té cho t6i néu t6i khong thé tu duara
céc quyét dinh cham sdc strc khde VA téi dang mac bénh hoac chan thuo'ng ma bd phan co thé cua toi
khong thé duy tri strc khoe va gitp phuc hoi.

Phan 3

Viéc chon céc
U'u Tién Cham
Soc Sirc Khoe
c6 thé tao cam
giac khong thoai
mai, nhung lam
nhu vay khi quy
vi con khde manh
sé gilp quy vi cé
tiéng ndi khi quy
vi khéng thé ra
quyét dinh.

Document type: Advance Directive

T6i yéu cau ngudi dai dién cham séc sirc khée thuc hién cac wu tién cham
soc strc khoe cua toéi nhu dwo'c mé ta dudi day.

T6i hiéu ring cac quyét dinh sé duo'c dura ra véi su hop tac ciia cac bac
si va ddi ngii cham séc cua tdi va ho sé xem xét cac gia tri va niém tin cling
nhu cac wu tién cham séc sirc khoe cua t6i & bén duéi.

Lwu y: Bang cach ghi lai cac uu tién chdm séc strc khde trong chi thi ndy, ngudi
dai dién cham soc sirc khoe va bac si cua quy vi c6 thé dua ra quyét dinh dua
trén nhirng ndi dung quy vi da ghi lai thay vi phong doan gia dinh hoac cd ghl
nhé. Hay thdo luan vé céc uu tién cung nhu gla tri va niém tin cda quy vi voi
ngudi dai dién cham soéc sirc khoe va bac si cua quy vi.

Khi quy vi mac bénh ning hodc bi chan thuwo'ng nghiém trong khién cac bd
phan co’ thé bt ddu suy yéu, cac phuong phap diéu tri c6 thé bao gém cac
tha thuat y té, thiét bi/may mdc hodc thudc men dé hod trg nhan tao cho (cac) bo
phan co thé; day thudng duoc goi 1a diéu tri duy tri sur séng.

Néu quy vi hién khong muén duoc diéu tri hdi strc tim phdi (cardiopulmonary
resuscitation, CPR) hay cac phuong phap diéu tri duy tri sur séng khéc,

vui [dng thao luan véi bac si clia quy vi. Viéc hoan thanh mau don Chi Binh
cla Béc ST vé Diéu Tri Duy Tri Su Séng (Physician Orders for Life-Sustaining
Treatment, POLST) c6 thé mang lai lgi ich cho quy vi.

Dinh nghia:

« Héi stre tim phdi (CPR): C8 gang kich hoat lai tim néu quy vi bi ngirng tim
va ngurng tho.

« May thé: M6t loai may hé tro quy vi thd khi phdi clia quy vi khéng hoat
dong. Mot 8ng duoc ludn qua miéng hodc vét rach & cd di vao dudng thé.
Ong nay két ndi véi may tho.

- Ong truyén thirc an (dinh duwé’ng nhan tao): Mét 8ng nhua duoc dét
vao trong miii hodc di vao da day cta quy vi théng qua mét vét rach nho.
Ong nhua nay sé cung cap cho quy vi thire &n va nuéc udng.

« May tham tach: Mét loai may loai bd cac ddc t6 ra khdi mau cla quy vi néu
than cua quy vi khong hoat dong.
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Lap ké hoach CHAM SOC CUOC SONG

gia tri clia t6i, lua chon cua t6i, cham soc suic khoe cla toi

Chi tra 1&i néu
phan nay phu
hop v&i quy vi.

Tén:

S6 HO So Y Té:

« Truyén mau: Qua trinh truyén mau hodc cac san pham mau vao co thé cua
quy vi thdng qua mét éng hep dat trong finh mach trén canh tay.

« Viéc chon KHONG ap dung nhirng phuo'ng phap diéu tri nay déng nghia
v&'i viéc quy vi chap nhan cai chét tu’ nhién. Diéu nay c6 nghia la néu tim
quy vi ngirng dap hodc quy vi ngirng thd, cac thu thuat y t& dé kich hoat lai
chirc nang thd hodc tim mach sé khong duoc thuc hién.

Xem xét kich ban sau: Ngu&i dai dién cham séc strc khée cla t6i duoc yéu cau
dua ra quyét dinh y té& thay cho toi vi t6i gap phai mét bién cé y té hoac can
bénh nghiém trong khong thé hdi phuc khién t6i khéng thé phuc hdi cac kha
néng quan trong doi véi toi, toi khéng thé tu minh dua ra cac quyét dinh
cham séc sirc khoe va can sir dung cac phuong phép diéu tri duy tri su sdng vi
cac bd phan co thé cua t6i dang suy yéu.

Hay chon mét trong sé cac tuy chon bén dudi:

A. Can nhic nhirng diéu sau day khi quy vi chon céc uu tién cham séc strc khoe
cua minh:

___Toi KI-!()NQ mudn str dung cac phuong phép diéu tri duy tri sy’ sdng. Toi
khéng mudn bat dau va/hodc t6i mudn NGUNG cac phuong phap diéu tri duy tri
sur song da duoc bat dau trude dé. Téi mudn chét mét cach tur nhién va thoai mai.

___ Téi muén thir nghiém cac phuo'ng phap diéu tri duy tri su séng cé gi&ii
han, nhu'ng t6i khéng muén tiép tuc cac phuwong phap diéu tri d6 néu ching
khong ho trg toi hoi phuc va kha nang t6i khoe lai la rat thap.

___To6i muén bét dau hodc tiép tuc cac phwong phap diéu tri duy tri sy’ séng,
tham chi néu diéu dé déng nghia vé&i viéc toi co thé phai duy tri cac phuong phap
diéu tri nay dén hét phan doi con lai.

___ T6i muén ngudi dai dién cham séc sirc khoée cua téi ra quyét dinh vé
viéc str dung cac phwo'ng phap diéu tri duy tri sw sdng cho t6i dura trén céac
gia tri va niém tin cua toi.

Céc uu tién cta t6i vé thoi gian thir nghiém va cac phuong phap diéu tri duy tri su séng 1a...
béi vi muc ti€u cua toi la...

Néu t6i c6 cac uu tién khac lién quan den céc tinh trang cu thé (chang han nhu chimg mat
tri nang hodc bénh ung thu glal doan cubi), t6i s& ghi lai cac uu tién do tai day hoac dinh
kém mot trang khac vao méau don nay Toi s€ lam nhu vay dé moi ngudi hiéu 16 diéu toi
mubn hoic khong mudn lam trong cac diéu kién cu thé.
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Tén:

Lap ké hoach CHAM SOC CUOC SONG

S6 Hb So' Y Té:

gia tri clia t6i, lua chon cua t6i, cham soc suic khoe cla toi

Thong Tin Cudi Do‘i
Phan tuy chon nay cho phép quy vi ghi lai cac vu tién clia minh vé dia diém quy vi muén qua doi, cach

thirc quy vi mudn xr ly thi thé ctia minh sau khi qua doi va nhung mong muén cla quy Vi vé tang 18, tudng
niém hoac an tang. Quy vi cling cé thé ghi lai cac uu tién cliia minh vé viéc hién tang bd phan co thé.

Phan 4

Viéc ghi lai
Théng Tin Cudi
D& c6 thé khién
quy vi cadm thay
khé khan, nhung
diéu nay sé gilp
nhirng nguoi
than yéu cua quy
vi lam theo mong
muén cutia quy

vi trong khoang
thdi gian cam xuc
réi boi.

Document type: Advance Directive

Ghi lai cac uu tién cua quy vi vé nhirng diéu sé xay dén vé&i quy vi khi qua
doi, dong thoi glup nhirng ngu'®i than yéu nhat biét dleu gi Ia quan trong
nhat doi VO’I quy vi. Hay danh mét chit thdi gian dé suy ngam vé nhU’ng cau hoi
nay va néu thay hiru ich, quy vi cé thé xem lai Phan 1: Cac Gia Tri va Niém Tin
cua Toi.

Hay nhé: Quy vi khong bat budc phai hoan thanh phan nay. Néu quy vi dang gép
kho khan hodc khong tra 161 dugc tat ca cac céu, hay ghi lai nhirng diéu quy vi
biét va tiép tuc.

Chon mét tly chon va thém mé ta vao phan con tréng bén dudi.

1. Néu dang & giai doan cudi d&'i va cé thé lua chon noi minh qua doi,
t6i sé chon:

[ Tainha

[ Khéng phai tai nha
[ T6i khéng chic

[ Khac

T61 muon qua doi 6...

2. Néu dang & giai doan cudi doi, t6i mudn c6 nhirng diéu sau & bén
canh (vi du: nghi 1é, su’ hé tro’ tinh than, con ngu’éi, am nhac, thirc an,
thu cuwng, v.v.):

Ul tién cua toi 1a. ..
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Lap ké hoach CHAM SOC CUOC SONG

gia tri clia t6i, lua chon cua t6i, cham soc suic khoe cla toi

Quy vi va nhirng
nguoi than yéu
cua quy vi co
trach nhiém lam
theo cac ndi dung
duoc mo ta trong
phan nay.

Tén:

S6 HO So' Y Té:

3. Sau khi t6i qua do'i, day la nhirng diéu t6i wu tién vé cach xur Iy thi thé cia
minh (tang Ié, tu'd’ng niém, an tang, v.v.), bao géom bat ky mong muén nao
vé tén gido hoac tam linh:

Uu tién cua toi 1a. ..

Chon mét tly chon vé viéc hién tdng bd phan co thé.

4. Sau khi t6i qua d&’i, t6i muén hién tang ndi tang, mé va bd phan co’ thé
cua minh.

1 co

Bang cach danh ddu vao 6 & trén va bat ké lua chon cla téi trong Phan 3:

Chon Cac Uu Tién Cham Séc Sirc Khoe Cudi D&, t6i cho phép ngudi dai dién
cham séc strc khde clia minh déng y véi bat ky tha thuat y t€ tam thdi ndo chi can
thiét dé danh gia va/hodc duy tri ndi tang, mé va/hodc bd phan co thé cho muc
dich hién tang.

Chon nhiéu tuy chon phu hop.

T6i mudn hién tang cac bo phan co thé clia minh cho cac muc dich sau:
[ cay ghép [ Nghién ctru

[ Tvilieu [ Gido duc

Néu tdi mudn giéi han viéc hién ting ndi tang, mé hodc bd phan co thé clia minh
dudi bat ky hinh thirc nao, t6i sé néu ro cac han ché dé & bén dudi:

T61 mudn giéi han...

J Khong
[ T6i khéng chic

Néu toi dé trong phan nay, diéu dé khéng c6 nghia la t6i tir chéi hién tang.
Viéc didng ky hién ting cua téi da dugc tiéu bang cho phép can phai duoc tuan
theo hodc, néu khéng, ngudi dai dién cham soc strc khode cla toi cé thé thuc hién
viéc hién tang khi t6i qua ddi. Néu khéng chi dinh ngudi dai dién chdm séc strc
khoe, t6i xac nhan rang luat phap California cho phép mét ngudi dugc ty quyén
thay mét t6i dura ra quyét dinh vé viéc nay.
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Tén:
S6 HO So Y Té:

Lap ké hoach CHAM SOC CUOC SONG

gia tri clia t6i, lua chon cua t6i, cham soc suic khoe cla toi

Ho’p Phap Héa Tai Liéu Nay

Phan nay gilp dam bao Chi Thi Trudc vé Cham Séc Strc Khoe (AHCD) cla quy Vi
cé gia tri phap ly tai Tiéu Bang California. Dé tai liéu nay cé gia tri phap ly, quy vi
phai ky tén va dé ngay hoac xac nhan chir ky cla quy vi trwde sur chirng kién cla

hai ngucl lam chirng HOAC chir ky clia quy vi duoc xac nhan trudc su chirng
kién clia mét Codng Chirng Vién.

Phan 5

Hop Phap Hoéa
Tai Liéu Nay dé
dam bao rang tat
ca cong viéc va
y kién ma quy vi
dua vao Chi Thi
Trudc vé Cham

Ky tén & cudi trang nay VA chon MOT trong nhirng diéu sau dé dam bao tai liéu
nay co gia tri phap ly & Tiéu Bang California:

. e N 4 N\ 4 N\
Séc Sure Khoe Hai Nguw&i Lam Chirng Codng Chirng Vién
(Advance Health « it nhat mét trong hai ngui lam chirng « KHONG ky tén vao tai liéu nay trir khi
Care Directive, cla quy vi khong phai la ngue'i than quy vi dang & cling Céng Chirng Vién.
Sty @ cua quy vi (theo huyét théng, hén . A . A
AHCD) nay sé nhan hodc nhan nudi) va khong duoc HOAC Cong Chirng Vién sé ky tén vao trang 15.

CO gia tri. hudng bat ky phan nao trong tai san
~ 2 & clia quy Vi.
Hay nho rang,
y 9 * Ngu&i dai dién cham séc sirc khée

quy vi c6 thé

cap nhat cac uu
tién trong AHCD
cla minh bat ctr

chinh va thay thé ctia quy vi KHONG
dworc ky tén lam ngudi lam chung

+ Ngudi diéu hanh hodc nhan vién cutia co
s& noi quy vi dang nhéan dich vu chdm

soc va/hoéc nha cung cé’p dich vu
cham séc sirc khée ctia quy vi hoac
nhan vién cta nha cung cap dich vu
cham séc sirc khée KHONG duoc
Ky tén lam ngui lam chirng.

[Uc nao.

+ Khi quy vi c6 mat cung v&i nguoi lam
chirng, hay ky tén hodc xac nhan chir
ky cla quy vi.

« Luuy rang diéu nay cé nghia la nguorl lam
chung clia quy vi phai ky tén va dé ngay
cling ngay hodc sau ngay ky clia quy vi.

+ Ngudi lam chirng sé ky tén vao trang 14.

- J

uy vi ky tén & da
Quy viky Y Chir ky cua t6i
Xin hay tiép tuc!
Dé tai lieu nay
cé gia tri phap
ly & Tiéu Bang
Callifornia, quy
vi cling phai co
ngudi lam chirng
hoac coéng chirng
cho tai liéu nay.

Tén t6i viét in hoa

Chir ky cua toi Ngay

Néu quy vi khdng thé ky tén do van dé vé thé chat, bat ky dau hiéu nao quy
vi thure hién ma quy vi du dinh sé la chir ky ciia minh déu duoc chap nhan.

Tiép tuc sang trang ti€p theo dé xem cac yéu cau vé lam chirng va céng chirng.
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Lap ké hoach CHAM SOC CUOC SONG

gia tri clia t6i, lua chon cua t6i, cham soc suic khoe cla toi

Tén:

S6 Hb So Y Té:

Chon
HAI NGUOT LAM
CHUNG.

Chir ky ciia Nguoi
Lam Chirng S6 Mét.

®

Hay nhé rang
nguoi dai dién
cham séc sirc
khde cua quy vi
khéng dugc lam
nguoi lam chirng.

Chir ky cua Nguoi
Lam Chirng S6 Hai.

@

Vé mét phép ly, mot
trong hai ngu&i lam
chirng cua quy vi
khéng dugc la nguoi
than cla quy vi.

4 I
T6i chon HAI NGU'O'l LAM CHU’'NG dé dam bao tai liéu nay cé gid tri phap ly
& California.

TUYEN BO CUA NGU'O'l LAM CHU'NG: Téi tuyén bd nhu sau va sé chiu hinh
phat néu khai man theo luat phap California: (1) Ngu&i da ky tén hodc xac nhan
Chi Thi Trudc vé Cham Séc Sirc Khoe (AHCD) nay la nguai t6i quen biét hodc
danh tinh cia ngudi dé da dugc chirng minh cho t6i v&i bang chirng thuyét phuc,
(2) Nguai d6 da ky tén hodc xac nhan AHCD nay véi sur cé mét cua toi, (3) Nguoi
do cé y thire tinh tdo va khong bi ép budc, gian lan hoac chiu anh hudng khong
thich hop, (4) Toi khong phai la nguai dugc chi dinh lam ngudi dai dién theo
AHCD nay va (5) Téi khéng phai 1a nha cung cép dich vu chdm séc stre khoe,
nhan vién cla nha cung cap dich vu chdm séc strc khée clia ngudi dé, ngudi
diéu hanh hodc nhan vién ctia co s& cham soc céng déng/ndi tri noi ngudi dé
dang nhan dich vu chdm sdc (tuy nhién, luu y rang (5) luat phap khéng cam néu
t6i la ngudi than hodc déng nghiép cla ngudi dd).

N\ )
Ngu&i lam chirng sé mét:

Tén

Dia chi

Chir ky Ngay

Ngu&i lam chirng sé hai:

Tén

Bia chi

Chir ky Ngay

Tuyén B3 B& Sung ctia Ngudi Lam Chirng: it nhat mét trong hai ngudi 1am chirng
ndi trén cling phai ky tén vao tuyén bd sau: Toi tuyén bé thém va sé chiu hinh phat
néu khai man theo luat phap California rang t6i khong phai 1a ngudi than ctia ngudi
thuc hién AHCD nay theo huyét théng, hén nhan hodc nhan nudi va theo sur hiéu biét
t6t nhat cla minh, t6i khdng dugc hudng bat ky phan nao trong tai san clia ngudi nay
khi nguoi do qua doi theo di chic hién tai hoac theo phap luat quy dinh.

Chir ky Ngay
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Lap ké hoach CHAM SOC CUOC SONG [k

gia tri clia t6i, lua chon cua t6i, cham soc suic khoe cla toi

Chi ky tén néu R
phan nay phu Yéu Cau vé Nguo'i Lam Chirng Pac Biét

hop véi quy Vi. Néu quy vi dang & bénh nhan tai co s& diéu dudng chuyén mon, thi ngudi hd tro
bénh nhan ho&c thanh tra vién phai ky tén vao tuyén b sau day.

TUYEN B6 CUA NGU'O'l HO TRO BENH NHAN HOAC THANH TRA VIEN:

T6i tuyén bd va sé chiu hinh phat néu khai man theo luat phap California rang toi
12 ngudi hd tro bénh nhan hodc thanh tra vién duoc S& Phu Trach Ngudi Cao Nién
(Department of Aging) clia Tiéu Bang chi dinh va t6i dang lam ngudi lam chirng theo
yéu cau clia Muc 4675 clia B Luat Chirng Thuc Di Chuc cla California.

Chir ky Ngay
] - ] o N
Chon CONG T6i chon mét CONG CHU'NG VIEN dé lam chirng cho tai liéu nay va hop
CHUNG VIEN. phap hda tai liéu tai Tiéu Bang California. )
XAC NHAN

C6ng chirng vién hodc vién chirc khac hoan thanh phan chirng nhan nay chi xac nhan danh
tinh clia ngudi da ky tén vao tai liéu dinh kém chirng nhan nay, khéng xac nhan tinh diing dan,
chinh xac hoac hop Ié cua tai liéu do.

Tiéu Bang California,

Quan

Vao ngay trwrdc mat toi,
(ngay) (Pién tén va chirc danh cla vién chirc)

ngudi trure tiép cd mét 1a (tén cla (nhirng) ngurdi ky

da chirng minh véi t6i dura trén bang chirng théa dang rang ho 1a ngudi da ky tén vao vin ban nay
va xac nhan véi tdi rang ho da ky tén vao van ban nay véi day di ndng luc dugc cho phép va rang
v6i chir ky ctia ho trén tai liéu nay, ngudi nay, hodc t6 chirc ma ngudi ndy dai dién, da lam cho vin
ban nay co hiéu luc.

T6i xac nhan va sé CHIU HINH PHAT NEU KHAI MAN theo luat phap cta Tiéu Bang California
rang doan van ban trén day la dung va chinh xac.

DE CHUNG NHAN, t6i d4 ky tén va déng con dau chinh thirc dudi day.

Chir ky (déng dau)
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Lap ké hoach CHAM SOC CUOC SONG [l

gia tri clia t6i, lua chon cua t6i, cham soc suic khoe cla toi

Cac Bud'c Tiép Theo

Béy gio, quy vi dé hoan thanh Chi Thi Tru6c vé Cham Séc Sirc Khée (AHCD) clia minh, hay str dung
danh sach kiém tra dugi day dé dam bao quy vi nhan dugc loai hinh dich vu cham séc sirc khoe phu
hop v&i quy vi.

Puwa ban sao AHCD cua quy vi
1 Cho ngudi dai dién cham séc sirc khoe clia quy Vi,
1 Cho bac si bang cach tai Ién trang kp.org HOAC mang dén Phong Gido Duc vé Sirc Khoe
(Health Education Department) ctia Kaiser Permanente tai dia phwo'ng va
1 Gidr lai m6t ban sao cho quy Vi.

Thao luan vé AHCD cua quy vi

O Thao luan vé&i ngudi dai dién cham séc sirc khde cua quy vi vé cac gia tri va niém tin ciing
nhu cac uu tién cham sdc strc khde cuia quy vi. Str dung AHCD ctia quy vi dé dinh huéng cho
cudc trd chuyén va dam bao rang ho cam thay cé thé dam nhan vai trd nay.

1 Pam bao rang ban bé va ngudi than cua quy vi biét ngudi ma quy vi da chon 1am ngudi dai
dién cham soéc sirc khde cho quy vi cling nhu cac uu tién cham soc stre khde cua quy vi va ly
do dua ra lua chon doé.

Mang theo AHCD véi quy vi
3 Né&u quy vi nhap vién hodc vao vién dudng lao, hdy mang theo mét ban AHCD cla quy vi va yéu
cau dua vao hd so'y té cla quy Vi.

Xem lai AHCD cua quy vi thwo'ng xuyén
Xem lai AHCD cua quy vi bat cir khi ndo xay ra mét trong “5 diéu” sau day:

1 Thap ky: Bt dau mét thap ky méi trong cudc doi clia quy Vi.
Qua do'i: Co ngudi than yéu qua doi.
Ly hon: Ly hén hodc sur thay déi I16n khac trong gia dinh.
Chan doan: Chan doan tinh trang strc khde nghiém trong.
Suy giam: Tinh trang strc khoée hién tai clia quy vi suy giam hodc suy yéu dang ké, dac biét néu
quy vi khéng thé tu séng mét minh.

I N R

Hay nhé: Quy vi c6 thé huy hoic thay thé AHCD nay bat cir Itic nao. Khi cé thay ddi trong cudc

séng hodc strc khde, quy vi c6 thé thay déi ngudi dai dién cham séc sire khode ciing nhur cac wu tién
cham séc y té va cac uu tién khac. o9,
% KAISER PERMANENTE.

Thong tin ndy khéng nham muc dich chan doan céc van dé strc khde hodc thay cho 161 khuyén hodc dich vu chdm séc y t€ ma quy vi nhan duoc tir bac
sTho#c chuyén gia y t& khac. N&éu quy vi gap céc van dé vé sirc khde kéo dai hodc néu quy vi cé thic mac khac, vui ldong tham khao y kién clia bac sf.
Né&u quy vi cé thic mac hodc can thém thdng tin vé thudc men, vui long trao ddi véi duoc si.
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