CALIFORNIA RESOURCES

Recursos en Tiempos de Necesidad

California

Asistencia con Alimentos

CalFresh

https://www.getcalfresh.org/ (haga clic en "Espafiol")
(866) 613-3777

California Association of Food Banks

https://cafoodbanks.org/find-food-bank (haga clic en
"Espafiol")

Programa para Mujeres, Bebés y Nifios
https://www.phfewic.org/how-wic-works/apply-for-wic/
(haga clic en "Espafiol™) o (800) 852-5770

Recursos Financieros

Presente una Solicitud por Desempleo
https://www.edd.ca.gov/unemployment/ (en inglés)
1-866-333-4606

Asistencia de Efectivo: CalWorks
https://www.cdss.ca.gov/calworks (en inglés)

Presente una Solicitud para Asistencia Publica
https://www.cdss.ca.gov/benefits-services (en inglés)

Vivienda

Departamento de Vivienda y Desarrollo Urbano
de los Estados Unidos (Housing and Urban
Development, HUD)
https://www.hud.gov/states/california/renting (haga clic en
"Espafiol™)

1-800-CALL-FHA (800-225-5342)

Recursos de Servicios Publicos y Teléfonos
Moviles
Internet de Bajo Costo/Acceso a Computadoras

http://broadband.unitedwaysca.org/ (haga clic en
"Espafiol")

Violencia Interpersonal
Linea Nacional contra la Violencia Doméstica
1-800-799-7233 o 1-800-799-SAFE

CA Partnership to End Domestic Violence
Encuentre Programas Locales Agui

Cuidado Infantil

Base de datos nacional de recursos en las
comunidades locales
https://www.childcareaware.org/resources/ccrr-search-
form/ (haga clic en “Espafiol”)

Programas para edad escolar en las Young
Men's Christian Association (YMCA)/Young
Women's Christian Association (YWCA) locales
Encuentre su YMCA y Encuentre Su YWCA

CA Child Care Resource & Referral Network
https://rrnetwork.org/family-services/find-child-care (en
inglés)

Otros Recursos

Recurso de Respuesta del COVID-19 de
California

Respuesta del COVID-19 de California
https://covid19.ca.gov/ (haga clic en "Espafiol™)

Cbémo presentar una solicitud para obtener
cobertura

www.kp.org/medi-cal

www.CoveredCA.com (haga clic en "Espafiol”)
https://continuecoverage.kaiserpermanente.org/losing-
job-coverage/ (haga clic en "Espafiol™)

Salud Mental
https://encuentraquedecir.org/

California 211
https://www.211ca.org/ (haga clic en "Espafiol™) o
Marque 211

Centros de Trabajo en Estados Unidos
https://www.dol.gov/general/topic/training/onestop (en
inglés)

Recursos para los habitantes de California
afectados por la pérdida de trabajo
https://onwardca.org/ (en inglés)
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