
Testimonio de Gripe 

Médico: Cada año, atiendo a pacientes en la ICU que están muy enfermos. Pacientes con tubos 
en la garganta, que respiran por una máquina y luchan por vivir. Y todo por una infección 
evitable: la gripe. 

Paciente: Al principio de este año, no quise vacunarme contra la gripe y, al final, me enfermé 
por eso. Terminé en el hospital, mis órganos empezaron a fallar. Si no fuera por los excelentes 

médicos de Kaiser Permanente, hoy no estaría aquí. 

Médico: Vacunarse contra la gripe es lo más importante que puede hacer para protegerse durante 
la temporada gripal. Además de protegerlo a usted, queremos proteger a sus niños, a su familia, a 

sus abuelos y a todos sus seres queridos. Vacúnese contra la gripe. 

Paciente: Evite lo que me pasó a mí. Vacúnese. Yo lo voy a hacer. 


