
Durante este tiempo de incertidumbre en el mundo, cuando todos lidiamos con el 
brote del coronavirus es posible que se pregunte si es seguro acudir a los consultorios 
médicos de Kaiser Permanente para sus citas de obstétrica. 

Estamos tratando de reducir el número de consultas de nuestros miembros en los 
centros médicos y hospitales tanto como sea posible, para disminuir su riesgo de 
exposición al contagio. 

Su médico le dirá cuándo hacer una consulta virtual cuáles son las opciones para 
hacer monitoreo remoto y cuándo debe venir para una visita en personal. Sin embargo, 
si le dicen que necesita ir personalmente a consulta, es importante seguir ese consejo y 
hacerlo en cuanto le sea posible. 

Las personas que visiten nuestros centros médicos van a encontrar muchas 
restricciones durante esta crisis tanto en el hospital como en las clínicas A menos que 
no pueda ingresar al edificio sin asistencia planifique su visita y hospitalización usted 
sola. 

Muchas áreas del hospital están aplicando políticas de cero visitantes. Sin embargo, un 
padre puede acompañar a su hijo enfermo y una persona de apoyo puede acompañar 
a una paciente en trabajo de parto Como la situación con COVID-19 está cambiando 
rápidamente llame con anticipación para asegurarse que estas reglas estén al dia. 

Sus citas obstétricas son una parte importante de la atención contínua durante su 
embarazo y seguiremos brindándole esta atención de manera segura durante la crisis 
del COVID-19. Estamos aquí para usted. 
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