
TASHA CAMPION  

En 2016, mi vida cambió para siempre. Fui al hospital por una mastectomía bilateral 
electiva para reducir el riesgo de tener cáncer de seno. Allí fue cuando descubrieron que ya 
tenía cáncer. Todo empezó con mi madre, que superó el cáncer de seno. Su médico le 
insistió en inscribirse en un programa de pruebas de genes BRCA. Su resultado fue 
positivo, por lo que, con mi hermana, hicimos la prueba. El resultado también fue positivo. 
Así comenzó el proceso de cirugías electivas para reducir el riesgo.  

  

REENA VORA, MD  

Tasha y su hermana tenían una mutación en el gen BRCA1 y, cuando eso ocurre, aumenta 
el riesgo de presentar cáncer en la vida. El más frecuente es el cáncer de seno, y, por ese 
motivo, se recomiendan mastectomías profilácticas en esas personas.  

  

TASHA CAMPION  

Solo 2 semanas antes de mi cirugía, mi hermana mayor tuvo su mastectomía bilateral 
electiva y le detectaron cáncer. Recibimos el diagnóstico de la misma forma. Pero confiaba 
en el plan de tratamiento de la Dra. Vora y nos pusimos en marcha.  

  

REENA VORA, MD  

Kaiser Permanente es un sistema integrado, lo que es clave en el cuidado de cáncer, 
cuando la rapidez es importante. La detección temprana no solo aumenta la probabilidad 
de curar la enfermedad, sino también nos permite darle un mejor tratamiento.  

  

MONICA ALVARADO  

Hay todo un equipo de expertos al servicio. El oncólogo, a quien consulta en la clínica, el 
patólogo, los expertos en laboratorio, que hacen pruebas genéticas del tumor, y los 
expertos en genética trabajan todos juntos para que el paciente reciba atención de 
vanguardia.  

  

TASHA CAMPION  



Mi hermana y yo tuvimos una gran experiencia con Kaiser Permanente. Cada vez que iba a 
la clínica, me sentía la paciente más importante.  

  

REENA VORA, MD  

El pronóstico de Tasha es excelente. Ahora mismo, después de 5 años, la probabilidad de 
recurrencia disminuye mucho.  

  

TASHA CAMPION  

Un diagnóstico como este nos hace detenernos. Brinda la oportunidad de frenar y apreciar 
aquello a lo que no solemos prestar atención. Hay que hacer algo cada día para enfrentar 
el cáncer y vencerlo.  

 


