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CAmo usar su Beneficio de OTC

¢ Qué puedo pedir?

Es importante tener en cuenta

Se pueden pedir productos de Venta Libre (OTC) que los productos de OTC estan

del catdlogo de OTC de 2020. Para consultar la lista destinados tnicamente para la salud
més actualizada de los productos de OTC cubiertos, y el uso médico de los miembros.
visite kp.org/otc/ga. La informacién de salud que se
Consulte su Evidencia de Cobertura para obtener mas proporciona en este catalogo de
informacién. Los beneficios de OTC pueden cambiar cada OTC es de caracter general y no es
ano el 1 de enero. Cada compra debe ser de al menos una asesoria médica ni un sustituto
$20. La parte que no utilice del crédito trimestral no pasara para la atencién médica profesional.
al siguiente trimestre. Su pedido no puede exceder la No se aceptan devoluciones debido
asignacién de su beneficio méaximo. Es posible que se al carécter personal de estos
apliquen limitaciones y restricciones. No se aceptan cheques, productos de OTC.

tarjetas de crédito, giros postales ni dinero en efectivo.

¢ Esta listo para hacer su pedido?
iEs facil! Hagalo por teléfono o en linea

Revise su Evidencia de Cobertura (EOC) para confirmar el monto de su
asignacién trimestral de OTC.

Elija los articulos de la lista de productos de este catélogo.

Haga su pedido de una de las siguientes maneras:

e |lame al 1-844-232-6906 (TTY 711), de lunes a viernes, de 8 a.m.a 8 p. m.
Hora del Este

e Visite kp.org/otc/ga

Notificaciones

e Esta informacién esté disponible sin costo en otros idiomas. Llame a nuestro nimero de atencién
al cliente, de lunes a viernes, de 8 a. m. a 8 p. m. al 1-844-232-6906 (TTY 711).

e Lainformacién de salud que se proporciona en el catédlogo es de caracter general y no es una
asesoria médica ni un sustituto para la atencién médica profesional.

e Consulte a sumédico antes de pedir articulos del catdlogo. Ademas, es posible que algunos
articulos estén cubiertos por el Plan u Original Medicare, si no esté inscrito en el Plan, y si se
determina que el articulo es necesario desde el punto de vista médico.

e Tiene que vivir en el drea de servicio del plan de salud de Kaiser Permanente en la que se inscriba.

*No se pueden enviar a apartados postales, Alaska, Hawaii ni puerto Rico.

1 Los articulos de doble uso son medicamentos y productos que pueden usarse tanto para una condicién médica como para la salud y el
bienestar general. Para poder comprar estos articulos con su plan, su médico personal o proveedor de atencién médica debe recomendaérselos
para una condicion diagnosticada especifica. Hable con su médico o proveedor de atencion médica antes de pedir estos articulos.
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Regadera de Mano
$25.00 1635

84,

Asiento Elevado

para Inodoro

$30.00 1004 b
Capacidad de peso :
de 250 Ib. (113.4 kg)

Barra de Seguridad

para Tina

$50.00 1010

Se ajusta para adaptarse
a las tinas

2%-6"4" (7-16 cm)

B

Barras de Seguridad
para Inodoro
$50.00 1634

Capacidad de peso
de 300 Ib. (136 kg)

Tapete de
Hule para
Bano
$12.00 1005
13.4 x 29" !
(34 x73.7 cm) i

Tiras de Seguridad para

Tina y Escaleras
$10.00 1008
0.75"Ax 18"L
(1.9x45.7 cm)

&% KAISER PERMANENTE.



Abrazaderas y Soportes

«@Microban L

1504
Codera Curad®
$10.00 1ud. 1504
Universal
1165

Abrazadera Nocturna
para el Tinel Carpiano

$30.00 1ud. 1165
Universal

1741

Rodillera Ajustable Curad®

$14.00 1ud. 1741
Universal

Codera de Manga

$15.00 1 ud.

CH,7-9"(17.8 x22.9cm) 1176
M, 9-11"(22.9 x 27.9cm) 1175
G, 11-13"(27.9x33 cm) 1174
EG, 13-15" (33 x38.1cm) 1512

LLAME AL 1-844-232-6906 (TTY 711) O VISITE KP.ORG/OTC/GA PARA PEDIR PRODUCTOS DE OTC.
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Abrazaderas y Soportes

1511

WRIST SUPPORT

+ Weak Or Injured Wrists
« Fits Right Or Left Wrist
1 Wrist Support

Muiequera de Compresion

$5.00 1 ud. 1511
CH,5-6"(12.7 x15.2 cm)
$6.00 1 ud. 1510
M, 6-7" (15.2x17.8 cm)
$8.00 1 ud. 1184
G,7-8.5"(17.8 x 21.6 cm)
$5.00 1 ud. 1509

EG, 8.5"+ (21.6+ cm)

Mufiequera Smart Glove para el
Tanel Carpiano

$30.00 1 ud.

Chica 1705
Mediana 1704
Grande 1703

WEHELP HEAL

Muhequera para la Artritis

$15.00 1 ud. 1993
CH, 5-6" (12.7 x 15.2 cm)

$15.00 1 ud. 1702
M, 6-7"(15.2x17.8 cm)

$15.00 1 ud. 1701
G,7-8.5"(17.8 x21.6 cm)

1171

Rodillera Ortopédica con
Abrazaderas Removibles

$48.00 1 ud.

CH,13-14" (33 x35.6cm) 1172
M, 14-15" (35.6 x 38.1cm) 1171
G, 15-16"(38.1x40.6cm) 1170
EG, 16-18" (40.6 x45.7 cm) 1742

&% KAISER PERMANENTE.



Acondicionamiento Fisico y Rehabilitacion

| ALEADING BRAND HO!
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HOT OR COLD THERAPY

WATER BOTTLE
- &y

— 1639

)» SOOTHES
ACHES & PAINS

N.° DE
ARTICULO

Bolsa de Agua para 2 qt. 1 ud. 1639 $15.00
Terapia con Calor o Frio

NOMBRE DESCRIPCION  CANTIDAD PRECIO

LLAME AL 1-844-232-6906 (TTY 711) O VISITE KP.ORG/OTC/GA PARA PEDIR PRODUCTOS DE OTC. 7
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30 BANDAGES

Tssorted Sizes

NOMBRE

Vendajes Adhesivos Curad®

Vendajes Adhesivos
Curad Ouchless

Vendajes Adhesivos Curad
QuickStop!®

Vendajes Adhesivos
Curad QuickStop!

Vendaje en Aerosol Curad

Vendaje Elastico con
Autocierre

Vendajes Adhesivos Curad

Vendajes Adhesivos
para los Nudillos

Vendajes Adhesivos
para la Punta de los Dedos

Compresa para Frio
y Calor Reutilizable

DESCRIPCION

0.75x 3"
(1.9x 7.6 cm)

0.75x 3"
(1.9x 7.6 cm)

0.75x 2.83"
(1.9x 7.3 cm)

Surtidos

1.351l. oz
(40 ml)

2" x 5-yd.
(5.1cm x 4.6 m)

2x4"
(5.1x10.2 cm)

5x10"
(12.7 x 25.4 cm)

CANTIDAD

80 pzas.
20 pzas.
30 pzas.
30 pzas.

1 ud.

1 ud.
50 pzas.
100 pzas.
100 pzas.

2/pqt.

N.° DE
ARTICULO
1636
1060
1063
1638
1057+
1640
1641
1042

1642

1041

*No se pueden enviar a apartados postales, Alaska, Hawaii, ni Puerto Rico.

PRECIO

$5.00

$6.00

$6.00

$5.00

$8.00

$4.00

$6.00

$6.00

$6.00

$15.00

8% KAISER PERMANENTE.



Cuidado de las Heridas

MedicatedlPatch

@M&W}

oz
(1PT) 473 mL

2 N.° DE
NOMBRE DESCRIPCION CANTIDAD ARTICULO PRECIO
Ungtiento Triple Antibiético | 1 fl. 0z. (50 ml) 1 ud. 1083 $6.00
Curad®
Almohadilla No Adherente 3 x 4" 20/pqt. 1637 $5.00
Curad (7.6 x10.2 cm)
Agua oxigenada 16 fl. 0z. (473 ml) 1 ud. 1072 $3.00
Alcohol Isopropilico 16 fl. 0z. (473 ml) 1 ud. 1073* $3.00
Compresa para Frioy Calor | 5x 10" 2/pqt. 1041 $10.00
Reutilizable (12.7 x 25.4 cm)
Alivio para Picaduras 0.5fl. 0z. (15 ml) 1 ud. 1644 $9.00
StingEze® con Aplicador
de Punta de Esponja
Lociéon de Calamina 6fl.oz. (177 ml) 1 ud. 1645 $6.00
Aerosol Antiséptico 2 fl. 0z. (59 ml) 1 ud. 1046* $8.00
Ungiiento para el Alivio 1.751l. oz. 1 ud. 1646 $8.00
de Picaduras (52 ml)

*No se pueden enviar a apartados postales, Alaska, Hawaii, ni Puerto Rico.

LLAME AL 1-844-232-6906 (TTY 711) O VISITE KP.ORG/OTC/GA PARA PEDIR PRODUCTOS DE OTC. 9
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Kits

A LEADING BRAND HOSPITALS USE
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COMPLETE

FIRST AID KIT

4\ | PRACTICAL, VERSATILE 1 0 5 6
N-\ AND ECONOMICAL

1 75 ITEMS

% N.° DE
NOMBRE DESCRIPCION CANTIDAD ARTICULO PRECIO
Kit de Primeros Auxilios Curad Kit de 1056 $15.00
El kit contiene 10 toallitas himedas de limpieza, 175 pzas.

10 hisopos con alcohol, cuatro almohadillas
adhesivas medianas transparentes (2 x 3"),
ocho almohadillas de gasa (2 x 2"), 10 vendajes
de agarre extremo (1 x 3"), 30 vendajes
Flex-Fabric (% x 3"), 20 vendajes Flex-Fabric

(% x 2%"), tres vendajes a prueba de agua, 20
vendajes adhesivos de plastico redondos (7"),
10 vendajes adhesivos Flex-Fabric para la punta
de los dedos (172" x 3"), 10 vendajes adhesivos
Flex-Fabric para los nudillos (1%2" x 3"),

20 vendajes adhesivos de mariposa a prueba
de agua (13" x %"), tres vendajes adhesivos
Flex-Fabric extra grandes (2 x 4"), ocho vendajes
adhesivos Flex-Fabric (1 x 3"), un rollo de cinta
a prueba de agua (2" x 5-yds.), un parche para
0jo, una comprensa fria instantanea, un vendaje
tubular elastico Hold Tite, un par de guantes de
vinilo para exdmenes médicos, una férula para
dedo (4.3 x 1"), unas pinzas de plastico y un
contenedor verde de plastico reutilizable.

10 8% KAISER PERMANENTE.




Presion Arterial

7

Monitor de Presién Arterial Estandar N
$45.00 1650% 1650

AUTOMATIC | AUTOMATIQUE
DIGITAL BLOOD
PRESSURE UNIT
TENSIOMETRE
NUMERIQUE

Dispositivos de Medicién
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1087 e

N.° DE

NOMBRE DESCRIPCION CANTIDAD ARTICULO PRECIO
Bascula Digital Capacidad de peso 1 ud. 1648% $50.00
que Habla para Piso de 400 Ib. (181.4 kg)
Bascula de Disco Capacidad de peso 1 ud. 1649% $30.00
para Piso de 300 Ib. (136.1 kg)
Reloj para Medir - 1 ud. 1651*t $30.00
el Ritmo Cardiaco
Bascula Digital para Capacidad de 11 Ib. 1 ud. 1087% $35.00
Comida (5 kg)
Recipiente para Desechar | 1.5 qt. (48 fl. oz.) 1 ud. 1699 $5.00
Objetos Afilados
Termometros
- 1089
- B

N.° DE

NOMBRE DESCRIPCION CANTIDAD ARTICULO PRECIO
Termémetro Digital - 1 ud. 1089 $8.00
Termémetro de Oido

_ 1ud. 1100 $40.00

y Frente que Habla

*No se pueden enviar a apartados postales, Alaska, Hawaii, ni Puerto Rico.

LLAME AL 1-844-232-6906 (TTY 711) O VISITE KP.ORG/OTC/GA PARA PEDIR PRODUCTOS DE OTC. 11
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Terapia de Oxigeno

NOMBRE

Tiras Nasales Curad®

OPENS YOUR NOSE FAST!

ORIGINAL '
R =
S—————

BREAT
LE
IGIN

AL
ORIGINAL
\%’Bg NOSE BETTER

, Instantly Retieves
Irrl‘asal Stuffiness

R®
NAS!
A

DESCRIPCION  CANTIDAD

- 30 pzas.

N.° DE
ARTICULO

1022 $12.00

PRECIO

&% KAISER PERMANENTE.



1719 1116

Toallitas de Limpieza Toallitas Perfumadas
Personal de Aloe FitRight® ReadyFlush®

$5.00 48pzas. 1719 $4.00 24pzas. 1116
Acolchadas, 8 x 12" 8x12"(20.3 x30.5cm)
(20.3 x30.5 cm) $5.00 48 pzas. 1117
$6.00 100 pzas. 1103 8x12"(20.3 x 30.5 cm)

8 x12"(20.3 x 30.5 cm)

LLAME AL 1-844-232-6906 (TTY 711) O VISITE KP.ORG/OTC/GA PARA PEDIR PRODUCTOS DE OTC.
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Calzoncillos

1604 1425

Pafial Bariatrico Desechable Paial Desechable FitRight® Ultra

$20.00 8pzas. 1604 $20.00 $50.00

65-94" (165.1 x 238.8 cm) 20 pzas. 80 uds./caja
Chico 20-33" 1425 1611
Mediano 32-42" 1113 1610
Regular 40-50" 1424 2210
Grande 48-58" 1112 1609
Extra Grande 57-66" 1114 1612
Extra Extra 1613
Grande 60-69" 1423

Calzoncillo Lavable Calzoncillo Lavable para Mujer
para Hombre Light & Dry™ Light & Dry™

$25.00 1 pza. $25.00 1 pza.

Chico 30-33" 1622 Chico 22-26" 1627
Mediano 34-36" 1621 Mediano 26-29" 1626
Grande 37-40" 1620 Grande 30-33" 1625
Extra Grande 41-45" 1623 Extra Grande 34-36" 1628
Extra Extra Extra Extra

Grande 46-52" 1624 Grande 37-40" 1629

14 8% KAISER PERMANENTE.




Protectores y Toallas Sanitarias

ecure protection for her
LINERS
Long
-’/

Toallas Sanitarias de Vejiga Pantiprotector Ligero

para Mujer FitRight® $12.00 40 pzas. 1815
7" (17.8 cm)

$12.00 20 pzas. 1412

Absorcion ligera, 5%2 x 13%" (14 x 34.9 cm)

$12.00 16 pzas. 1413

Absorciéon moderada, 4.3 x 11" (10.9 x 27.9 cm)

$12.00 10 pzas.
Maxima absorcién, 52 x 133" (14 x34.9cm) 1414
Super absorcion, 5%2 x 15%" (14 x 40 cm) 1415

1“ ’FITRIOGHT |
. ACTIVE
% ?UARD .
32 )
1104
1411
Toallas Sanitarias para el Control Protector para Hombre
de la Vejiga, Ligeras FitRight Active
$12.00 20 pzas. 1104 $15.00 52 pzas. 1411
2% x 9%" (7 x 24.8 cm) 6 x11"(15.2 x27.9 cm)
$45.00 180 pzas. 1617

2% x 9%" (7 x 24.8 cm)

LLAME AL 1-844-232-6906 (TTY 711) O VISITE KP.ORG/OTC/GA PARA PEDIR PRODUCTOS DE OTC.

15




Ropa Interior Protectora

1416

Ropa Interior para Hombre FitRight

$20.00 20 pzas.
CH/M, 28-40" (71.1 x101.6 cm) 1416
G/EG, 40-56" (101.6 x 142.2cm) 1417

1606

Ropa Interior Desechable FitRight Super

$25.00 20 pzas.

M, 28-40" (71.1 x101.6 cm) 1606
G,40-56" (101.6 x142.2 cm) 1607
EG, 56-68" (142.2x172.7 cm) 1608

16

1418

Ropa Interior para Mujer FitRight

$20.00 20 pzas.
CH/M, 28-40" (71.1 x101.6 cm) 1418
G/EG, 40-56" (101.6 x 142.2 cm) 1417

8% KAISER PERMANENTE.



Protectores

1614 7 1406

Toallas de Secado Tipo
Tela Extrasorbs®

Protectores
Reutilizables

$15.00 1ud. 1614 $20.00 10 pzas. 1406
34 x 36" 23 x36" (58.4 x91.4 cm)

(86.4 x91.4 cm) $12.00 5pzas. 1407
30x36"(76.2x91.4 cm)

Protectores Suaves
Desechables

de Absorcion Moderada
Medline

$10.00 10 pzas. 1616
23 x36"(58.4x91.4 cm)

$15.00 15pzas. 1615
23 x36"(58.4x91.4 cm)

UNDERPAD 3@

ALESE

PROTECTOR 3 @
o RBSORPTION 302308,

aveee 11

1618

Protectores de Polimero
Protection Plus

$10.00 10 pzas. 1119
23 x 36" (58.4x91.4cm)

$12.00 10 pzas. 1427
30x30"(76.2x76.2cm)

Protectores Desechables
de Gran Absorcion FitRight
$12.00 10 pzas.

30x30"(76.2x76.2cm) 1618
30x36"(76.2x91.4cm) 1619

LLAME AL 1-844-232-6906 (TTY 711) O VISITE KP.ORG/OTC/GA PARA PEDIR PRODUCTOS DE OTC. 17




Productos Antifliingicos y para la Picazén
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Treatment D SENSE.

AFtifungal Medicated

— Foot

Powder
—~—

1245

NOMBRE DESCRIPCION CANTIDAD N'? DIz PRECIO
ARTICULO
Talco Antifungico Remedy® 30z.(28.3 g) 1 ud. 1245 $10.00
Talco para los Pies con 40z.(113.4 g) 1 ud. 1138 $5.00
Medicamento
Crema Antifungica con 1.251l. oz. 1 ud. 1143 $6.00
Tolnaftato al 1 % (37 ml)
Crema Vaginal con 7 dias con 1 ud. 1194 $8.00
Clotrimazol al 1 % Aplicador
Crema Antifungica con 0.51l. oz. (15 ml) 1 ud. 1120 $7.00
Clotrimazol al 1 %
Crema para la Picazén 1.251l. oz. 1 ud. 1045 $5.00
(37 ml)

Repelente de Garrapatas 3.4 1l. oz. 1 ud. 1075* $9.00
e Insectos Natrapel® (101 ml)
Repelente de Garrapatas 3.41l. oz. 1 ud. 1048 $9.00
e Insectos Ben's® (101 ml)

*No se pueden enviar a apartados postales, Alaska, Hawaii, ni Puerto Rico.
[ ]
{

18 &% KAISER PERMANENTE.




Tos, Resfriado Comun y Alergia

4%%
Ohpothiacare 4
FLUTICASONE
PROPIONATE

Nasal Spray, USP

50 mog Per Spray
Allergy Symptom Re

':, Cbugh Drops

Menthol Cough Suppressant/Oral Anesteted
L igh Suppi S
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1026

<
m
O
R
>
<
m
Z
-]
O
n
O
m
<
m
=
>
-
W
2
m

2 N.° DE

NOMBRE DESCRIPCION CANTIDAD ARTICULO PRECIO
Ungiiento para el Pecho | 3.53fl. oz. 1 ud. 1026 $7.00
con Medicamento (104 ml)
Aerosol Nasal Salino 31l. 0z.(89 ml) 1 ud. 1033 $6.00
Alivio para Alergias, 10 mg 30 pzas. 1013 $5.00
Loratadina de 10 mg
Aerosol para el Dolorde 6 fl.0z. (177 ml), 1 ud. 1602 $7.00
Garganta, Sin Azucar Cereza
Pastillas para Chupar para | — 18 pzas. 1034 $5.00
el Dolor de Garganta
Pastillas para la Tos Regular, Miel 30 pzas. 1600 $3.00

y Limén
Pastillas para la Tos, Cereza Negra 25 pzas. 1021 $3.00
Sin Azucar
Aerosol Nasal de 50 mcg 120 1024 $22.00
Fluticasona de 50 mcg aplicaciones
Jarabe para la Tos DM, 100 mg/10 mg, 1 ud. 1603 $10.00
Sin Azucar 16 1l. 0z. (473 ml)
Alivio para las Alergias 10 mg 90 pzas. 1012 $14.00

durante Todo el Dia
de Cetirizina de 10 mg

Aerosol 11fl. 0z. (30 ml) 1 ud. 1030 $5.00
Descongestionante Nasal

LLAME AL 1-844-232-6906 (TTY 711) O VISITE KP.ORG/OTC/GA PARA PEDIR PRODUCTOS DE OTC. 19
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2 Tos, Resfriado Comun y Alergia
m
O
Q NOMBRE DESCRIPCION CANTIDAD gL PRECIO
2 ARTICULO
E Jarabe para la Tos Liquido 16 fl. oz., Cereza 1 ud. 1302 $10.00
= con Guaifenesina de 100 mg,
8 Sin Azucar y Sin Alcohol
r?1 Jarabe para la Tos Liquido 4 1l. oz., Cereza 1 ud. 1023 $4.00
< con Guaifenesina de 100 mg
E y Dextrometorfano de 10 mg,
J_>| Sin Aztcar y Sin Alcohol
-
1Y)
ﬁ [ J L] [ ]
Auxiliares para Medicamentos
= O\ e
) el
S P ’
z e \N@d g - e
N\Oﬁ e N 7
Q SO e, e "
\N “ ‘ . > N e
w = oS ‘\»’ ¢ e -
S 1697 - o\~ 3 R
1695 1698
NOMBRE DESCRIPCION CANTIDAD ILyDE PRECIO
ARTICULO
Enema Salino - 1 ud. 1237 $4.00
Abridor de Frascos - 1 ud. 1693 $5.00
de Pildoras
Triturador para Pildoras - 1 ud. 1694 $5.00
Organizador de Pildoras Transparente, 1 1 ud. 1695 $4.00
Clasico de 7 dias Espacio por Dia
Organizador de Pildoras Multicolor, 1 ud. 1697 $5.00
de 7 Dias con Botones Faciles = 1 Espacio
de Presionar por Dia
Organizador de Pildoras Multicolor, 1 ud. 1698 $6.00
de 7 Dias con Botones Faciles = 2 Espacios
de Presionar por Dia
Organizador de Pildoras Transparente, 1 ud. 1091 $8.00
de 7 dias 4 Espacios
por Dia

&% KAISER PERMANENTE.



Alivio del Dolor y la Fiebre

GTH

TRIPLE ANTI

\CITRACINZI
BRETADANTI

\TEX
] TuBe  NOT MADEWITH NATURAL RUBBERLA

L)

BIOTIC + PAIN RELIEF

MYCIN SULFATE/! X
nglco/'r‘«czjjmw RELIEVING OINTME

]
POLYMYXIN-B SULFATE/PRAMOXINEHCI

NETWI27 0765 g)

.

CREME

Pain Relieving

NOMBRE

1187

DESCRIPCION

=Fast Relief for Urinary Pain

AZO

Urinary Pain Relief”

VALUE SIZE

~NOT A COMMON PAIN RELIEVER
Relieves Pain, Burning & Urgency

/G . TARGETS THE SOURCE OF PAIN

\%‘ij 30 Tablets

'95mgPhenazopyridine Hydrochloride

o — —

1706

Ungiiento Triple Antibiético

11l. 0z. (30 ml)

con Alivio del Dolor Curad®

Ungiliento Muscular
Ultra Fuerte

31l.0z. (89 ml)

Comprimidos para el Alivio  —

del Dolor Urinario AZO

Almohadillas con
Medicamento

Crema para Aliviar
el Dolor con Lidocaina
al 4 % Aspercreme®

Sal de Epsom

Supositorios para
Hemorroides

Gel para Musculos y
Articulaciones

2.7 fl. 0z. (80 ml)

16 0z.(453.6 g)

31l. 0z. (89 ml),
con Mentol al 2.5 %

Almohadillas Calefactoras —

para el Alivio del Dolor
BodiHeat® de 12 horas

Parche Extra Fuerte de
Terapia con Calor y Frio
para el Alivio del Dolor

Chico, 3.14 x 4.72"
(8x12cm)

N.° DE
CANTIDAD ARTICULO PRECIO
1 ud. 1925 $8.00
1 ud. 1209 $6.00
30 1706 $10.00
comprimidos
100 pzas. 1707 $8.00
1 ud. 1187 $10.00
1 ud. 1067 $5.00
24 pzas. 1197 $10.00
1 ud. 1708 $6.00
4 pzas. 1712 $8.00
5 pzas. 1643 $8.00

LLAME AL 1-844-232-6906 (TTY 711) O VISITE KP.ORG/OTC/GA PARA PEDIR PRODUCTOS DE OTC.
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Alivio del Dolory la Fiebre

BCAREALL

VANISHING SCENT GEL

Quick Relief

1708

NOMBRE

Crema para Aliviar el Dolor
Aspercreme®

Ungtiento para
Hemorroides

Parches con Lidocaina al
4 % para el Alivio del Dolor

Comprimidos de Aspirina
con Recubrimiento
Entérico de Dosis Baja

Acetaminofén para el Alivio
del Dolor

Crema de Capsaicina para
el Alivio del Dolor

Gel de Mentol al 2%

Capsulas para el Dolor
de Cabeza por Tension
Excedrin®

Parche de Enfriamiento
para el Dolor de Cabeza

Comprimidos Masticables
de Aspirina de 81 mg

® NDC 0536-2525-25

1/1

Capsaicin Cream, 0.025%

External Analgesi ic

Penetrating Pain Relief

Net Wt 2.1 0z (60 g)

'CORALITE

COOLING

DESCRIPCION

3fl. 0z. (89 ml)

2 fl. 0z. (59 ml)

325 mg

2.11l. 0z. (62 ml)

16 1l. 0z. (473 ml)

1192

E\’CEDRI

TENSION
HEADACHE

Acetaminophen-and ot
Pain ReleverPin- Reliever Aid

1713

CANTIDAD

1 ud.

1 ud.

5 pzas.

120

comprimidos

100
comprimidos

1 ud.

1 ud.

24
capsulas

3 pzas.

36
comprimidos
masticables

24
APLETS =

N.° DE
ARTICULO

1709

1195

1710

1190

1204

1192

1711%

1713

1714

1715

*No se pueden enviar a apartados postales, Alaska, Hawaii, ni Puerto Rico.

22

I HEADACHE PADS

PRECIO

$10.00

$7.00

$9.00

$5.00

$6.00

$8.00

$10.00

$10.00

$5.00

$3.00

&% KAISER PERMANENTE.



Remedios para el Estémago

NOMBRE

1727

stool softener
usate sodium 100 mg
stool softener laxative

* gentle
+ dependable
+stimulant-free.

DESCRIPCION

) |
il
il ¢
4
]

gl ¢

EEE
e

CANTIDAD

0

*+Compare oNEME

Made with {0
Psyllium Fiber

Quarpian

N.° DE
ARTICULO

PRECIO

Antiacidos Suaves
Masticables Extra Fuertes

Laxante en Polvo
ClearLax®

Leche de Magnesia

Bisacodilo

Liquido Antiacido

Capsulas Blandas
Ablandadoras Fecales

Fibra Natural en Polvo,
Sin Azucar

Simeticona para el Alivio
de los Gases

Comprimidos Antiacidos

Masticables

Simeticona para el Alivio
de los Gases

1,177 mg

4.1 0z.(116.2 g)

12 fl. 0z. (355 ml)

5 mg

12 fl. 0z. (355 ml)

100 mg
10 oz. (284 g),
Sabor a Naranja

180 mg

80 mg

36
masticables

1 ud.

1 ud.

25

comprimidos

1 ud.

100 cépsulas
blandas

1 ud.

60 capsulas
blandas

30
comprimidos
masticables

100
comprimidos
masticables

1222

1727

1231

2211

1729

1240

1734

1730

1239

1731

$7.00

$10.00

$6.00

$4.00

$6.00

$7.00

$8.00

$7.00

$6.00

$10.00

LLAME AL 1-844-232-6906 (TTY 711) O VISITE KP.ORG/OTC/GA PARA PEDIR PRODUCTOS DE OTC.
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Remedios para el Estémago

% N.° DE

NOMBRE DESCRIPCION CANTIDAD ARTICULO PRECIO
Tabletas Laxantes - 100 1234 $7.00
de Verduras Naturales comprimidos
Auxiliar Digestivo 300 FCC 60 1732 $10.00
para los Lacteos cépsulas
Comprimidos Antiacidos | 500 mg 150 1218 $4.00

comprimidos
Capsulas contra la 2 mg 12 1733 $5.00

Diarrea

Para Dejar de Fu

GOODSENSE

Nicotine

Polacrilex

Lozenge

2mg (nicotine)
Stop Smokmg Aid @T be‘

1725

FOR THOSE WHO SMOKE THEIR
FIRST CIGARETTE MORE THAN

72 Lozenges,2mg Each (3 QuitTube’ Containers f 24)

NOMBRE

capsulas

mar

m NOC 0536-5895-88
Clear
Nicotine

Transdermal System

14 unl red over 24 hou

STOP SMOKING AID

110 Pieces, 2mg Each

24

Pastilla para Chupar
de Nicotina de 2 mg

Pastilla para Chupar
de Nicotina de 4 mg

Chicle de Nicotina de 4 mg
Chicle de Nicotina de 2 mg
Parche de Nicotina de 7 mg
Parche de Nicotina de 14 mg

Parche de Nicotina de 21 mg

DESCRIPCION  CANTIDAD Alyf;C[l)JELO PRECIO
Menta 72 pzas. 1725 $40.00
Menta 72 pzas. 1211 $40.00
Menta 110 pzas. 1726 $40.00
Menta 110 pzas. 1210 $40.00
- 14 pzas. 1214 $30.00
—~ 14 pzas. 1212 $30.00
— 14 pzas. 1213 $30.00

&% KAISER PERMANENTE.



Toallitas y Telas

Tela de Limpieza en Seco

$5.00 30pzas. 1724
7x13"(17.8 x 33 cm)

$8.00 50 pzas. 1722
10x13"(25.4 x 33 cm)

$6.00 90pzas. 1723
12x 14" (30.5 x35.6 cm)

1724

LLAME AL 1-844-232-6906 (TTY 711) O VISITE KP.ORG/OTC/GA PARA PEDIR PRODUCTOS DE OTC. 25
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Toallitas y Telas

1516
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2 N.° DE
NOMBRE DESCRIPCION CANTIDAD ARTICULO PRECIO
Toallitas Protectoras - 8/pqt. 1516 $9.00
Nutritivas para la Piel
Remedy

Cuidado de los Ojos y los Oidos

- -

GOODSENSE.

I 050205

1036 1630

N.° DE

NOMBRE DESCRIPCION CANTIDAD ARTICULO PRECIO
Gotas para los Ojos, 0.51l. 0z. (15 ml) 1 ud. 1036 $5.00
Alivio de la Irritacion

Gotas de Lagrimas 0.51l. oz. (15 ml) 1 ud. 1630 $6.00
Artificiales para los Ojos

Gotas Lubricantes para 30 ampolletas 1 ud. 1631 $24.00
los Ojos Refresh Plus®,

Dosis de Un Solo Uso

Gotas para los Ojos, 0.2fl. 0z. (5 ml) 1 ud. 1037 $12.00
Alivio de la Picazén

Gotas para el Tratamiento | 0.5 fl. 0z. (15 ml) 1 ud. 1035 $5.00
de Cerumen

26 &% KAISER PERMANENTE.




Cuidado de las Piernas y los Pies

1468
1431

% N.° DE
NOMBRE DESCRIPCION CANTIDAD ARTICULO PRECIO
Almohadilla para 2x3"(5.1x7.6cm) 3 1132 $2.00
Verrugas Curad® almohadillas
Mediplast
Relleno de Lana de 1 ud. 1468 $8.00
Cordero
Cojines para Callos 9 pzas. 1433 $5.00
Eliminadores de Callos 9 pzas. 1664 $5.00
con Medicamento
Visco-Gel® 1 ud. 1431 $10.00
Bunion Guard™
Almohadilla para Dedo 1 ud. 1441 $9.00
en Martillo

Almohadilla para
los Dedos del Pie

$15.00 3 pzas.

Chica/Derecha 1682
Chica/lzquierda 1679
Mediana/Derecha 1683
Mediana/lzquierda 1680
Grande/Derecha 1684
Grande/lzquierda 1681

LLAME AL 1-844-232-6906 (TTY 711) O VISITE KP.ORG/OTC/GA PARA PEDIR PRODUCTOS DE OTC.

Arch Binders™

$15.00 1 par

7-7"2" (18-19 cm) 1665
8-8"2" (20-21 cm) 1666
82-9" (22-23 cm) 1667
9'2-10"(24-25 cm) 1668

27
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Cuidado de las Piernas y los Pies
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1672 1675 1652
Elevador de Talén Funda de Gel para Enderezador de
Ajustable los Dedos del Pie Dedo de Martillo
Peel-Away™ $5.00 1 par con Doble Asa
$15.00 1 ud. CH/M 1675 $20.00 1 par
Chico 1674 G/EG 1676 Derecho 1652
Mediano 1673 $40.00 10 pzas. lzquierdo 1653
Grande 1672 CH/M 1678

G/EG 1677

1656
Nivelador de Zapato Protector de Yeso
Evenup™ $10.00 1 ud.
$40.00 1 ud. Grande 1656

Mediano 1654
Grande 1655

28 8% KAISER PERMANENTE.




Prendas de Compresion

Medias de Compresion

a la Altura de la Rodilla Curad®,

15-20 mmHg, Beige

$17.00 1 par

Talla A (Tobillo: 7-774"; Pantorrilla: 10-3") 1685
Talla B (Tobillo: 8-87%"; Pantorrilla: 12-15") 1686
Talla C (Tobillo: 9-974"; Pantorrilla: 14-17") 1687
Talla D (Tobillo: 10-107%4"; Pantorrilla: 16-19") 1688

$20.00 1 par

Talla E (Tobillo: 11-117%"; Pantorrilla: 18-21") 1689
Talla F (Tobillo: 12-127%"; Pantorrilla: 20-23") 1690
Talla G (Tobillo: 13-137%"; Pantorrilla: 22-26") 1691

(@)
c
O
>
O
@)
o
m
2
0
o)
Z
>
r

Medias de Compresion
a la Altura de la Rodilla Curad®,
15-20 mmHg, Negras

$17.00 1 par

Talla A (Tobillo: 7-774"; Pantorrilla: 10-3") 1657
Talla B (Tobillo: 8-87%"; Pantorrilla: 12-15") 1658
Talla C (Tobillo: 9-974"; Pantorrilla: 14-17") 1659
Talla D (Tobillo: 10-107%"; Pantorrilla: 16-19") 1660

$20.00 1 par

Talla E (Tobillo: 11-117"; Pantorrilla: 18-21") 1661
Talla F (Tobillo: 12-127%"; Pantorrilla: 20-23") 1690
Talla G (Tobillo: 13-137%"; Pantorrilla: 22-26") 1663

LLAME AL 1-844-232-6906 (TTY 711) O VISITE KP.ORG/OTC/GA PARA PEDIR PRODUCTOS DE OTC. 29
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Prendas de Compresién

Medias de Compresién Acolchadas
a la Altura de la Rodilla Curad,
15-20 mmHg, Blancas

$18.00 1 par

Talla A (Tobillo: 7-77%"; Pantorrilla: 10-3") 2185
Talla B (Tobillo: 8-87%4"; Pantorrilla: 12-15") 1125
Talla C (Tobillo: 9-97%4"; Pantorrilla: 14-17") 1123
Talla D (Tobillo: 10-107%"; Pantorrilla: 16-19")1692

Calcetines de Compresion Copper Fit®,
Negros

$20.00 1 par
CH/M 1736
G/EG 1735

Munequera Copper Fit®

$20.00 1 ud.

Chica 1739
Mediana 1738
Grande 1737

Extra Grande 1740

&% KAISER PERMANENTE.



Cuidado Bucal

| mmemsmm—
Complete Protection For STRONG Enamel and HEALTHY Gums

Grent ORIGINAL
Origingl > FLAVOR

AN

Moisturizing
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&Moi

1162

NOMBRE DESCRIPCION CANTIDAD N'? DL PRECIO
ARTICULO

Pasta Dental Pepsodent® | 5.5fl. 0z. (163 ml) 1 ud. 1161 $4.00
Gel de Menta Aim™ 5.51l. 0z. (163 ml) 1 ud. 1479 $4.00
Cepillo de Dientes - 1 ud. 1150 $15.00
de Baterias
Cabezas de Repuesto - 2 pzas. 1151 $10.00
para Cepillo de Dientes
de Baterias
BrushPicks® - 275 pzas. 1152 $6.00
Aerosol para Boca Seca 1.51l. 0z. (44 ml) 1 ud. 1482 $12.00
biotéene®
Cepillo de Dientes - 1 ud. 1163 $2.00

Super Suave

Crema Adhesiva para 2.4 1. 0z. (71 ml) 2 pzas. 1700 $15.00
Dentadura Postiza
Super Poligrip®

Enjuague Bucal para 16 fl. 0z. (473 ml) 1 ud. 1480 $10.00
Boca Seca bioténe®

Crema Adhesiva para 2.41l. 0z. (71 ml) 1 ud. 1162 $9.00
Dentadura Postiza
Super Poligrip®

Hidratante para Boca Paquetes de 3 g 5 pzas. 1492 $3.00
Limpiador de Dentadura - 90 1155 $8.00
Postiza comprimidos

LLAME AL 1-844-232-6906 (TTY 711) O VISITE KP.ORG/OTC/GA PARA PEDIR PRODUCTOS DE OTC. 31




Cuidado Bucal

INTERPLAK

OPTICLEAN™ RENCIAR \
REPLACEMENT @

BRUSH HEADS
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1488 1154 1487
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72 EMINT = 0

VA DENTAL FLOSS

| G

Recomment

N.° DE

NOMBRE DESCRIPCION CANTIDAD ARTICULO PRECIO
Limpiador de Lengua - 1 ud. 1495 $4.00
Adhesivo de Dentadura 2 fl. 0z. (59 ml) 1 ud. 1485 $6.00
Postiza

Cepillo de Dientes — 1 ud. 1149 $35.00
Recargable Interplak®

OptiClean™

Cepillo de Dientes — 2 pzas. 1488 $15.00
Recargable Interplak

OptiClean

Tratamiento de Labios - 2/pqt. 1158 $5.00
con Medicamento

Hilo Dental Encerado 100 yds. (91.4 m) 1 ud. 1154 $3.00
de Menta

Hilo o Seda Dental - 90 pzas. 1157 $5.00
de Menta

Cepillo para Dentadura — 1 ud. 1876 $5.00
Postiza

Gel para el Alivio 0.331l.oz. (10 ml) 1 ud. 1160 $5.00
del Dolor Bucal

Pasta Dental para 4.31l.0z.(127 ml) 1 ud. 1494 $5.00
Dientes Sensibles

Limpiadores - 10 pzas. 1487 $6.00
Go-Betweens G U M®

Proxabrush®

32 8% KAISER PERMANENTE.




Cuidado de la Piel

REMEDY | -
Phytoplex

w G L

i

SUNSCREENZ
LOTION

For Sensitive Skin
Y
_ SPF 50

+ Water Resistant i
(80 Minutes) gl&\

* UVA/UVB Protection

* Hypoallergenic

Hydraguard

Silicone
Cream
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1517

4l oz (118 mL)

NOMBRE DESCRIPCION CANTIDAD N'? DIz PRECIO
ARTICULO

Ungiiento de 16 fl. 0z. (473 ml) 1 ud. 1605 $15.00

Oxido de Zinc

Ungiiento de Vitamina A | 13 fl. 0z. (385 ml) 1 ud. 1716 $12.00

yD masE

Espuma Limpiadora sin 8 fl. 0z. (237 ml) 1 ud. 1428 $10.00

Enjuague Remedy®

Crema Revitalizadora 8 fl. 0z. (236.6 ml) 1 ud. 1246 $8.00

para la Piel Remedy

Crema Reparadora 41l.0z. (113 g) 1 ud. 1517 $9.00

para la Piel Remedy

HydraGuard®

Pasta Protectora para la 40z.(118 ml) 1 ud. 1115 $6.00

Piel Remedy Z-Guard®

Ungtiento A&D 41l.0z. (113 g) 1 ud. 1717 $5.00

Limpiador Facial Sin 8 fl. 0z. (237 ml) 1 ud. 1430 $10.00

Perfume y Sin Enjuague

Soothe & Cool®

Talco para Cuerpo de 14 0z.(397 g) 1 ud. 1718 $5.00

Maicena Soothe & Cool®

Locién de Proteccion 8 fl. 0z. (237 ml) 1 ud. 1252 $10.00

Solar, SPF 30

LLAME AL 1-844-232-6906 (TTY 711) O VISITE KP.ORG/OTC/GA PARA PEDIR PRODUCTOS DE OTC. 33
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Cuidado de la Piel y el Cabello

§| PAEE! "
00% Colloidal Oatmeal
1150? Irritated, ltchy Skin

I

\l\‘ | xsmﬂf’ﬂfwm =)
w00 =~
pANTTILO0)

NOMBRE

Locién de Proteccién
Solar, SPF 50

Balsamo Hidratante para
Labios, SPF 15

Tratamiento de Baio
Relajante de Avena

Vaselina

Gel de Aloe con
Lidocaina al 0.5 %

Gel de Aloe Vera
Hisopos de Algodoén

Torundas de Algodén

34

SOLAR((JJSCREEN

ULTRA
SUNSCREEN
LOTION

8FLOZ (236 mL)

DESCRIPCION
8 fl. 0z. (237 ml)

0.150z.(4 g)

13 0z.(369 g)

8 fl. 0z. (237 ml)

16 1l. 0z. (473 ml)

pain reli
ALOE GEL

1252 v 1251

N.° DE
CANTIDAD ARTICULO PRECIO
1 ud. 1527 $12.00
1 ud. 1491 $2.00
8 pzas. 1720 $9.00
1 ud. 1076 $6.00
1 ud. 1251 $7.00
1 ud. 2045 $10.00
300 pzas. 1647 $5.00
200 pzas. 1051 $5.00

&% KAISER PERMANENTE.



Desinfectantes para Manos e
O
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Hand.-Foam seecTR | | oy =
FAND SANITIZE N SPECTRUM
1401 1402 .m_g 1071
h‘::ernm}{ini‘“w #&LmOLZ) H;I 6x6.75 N (15 x17 cm)
— e
NOMBRE DESCRIPCION CANTIDAD .- DE PRECIO
ARTICULO

Desinfectante para 8 fl. 0z. (236.6 ml) 8/pqt. 1401 $12.00

Manos en Espuma

Sin Alcohol

Desinfectante en Gel 41.0z. (118 ml) 1 ud. 1402 $4.00

para Manos

Desinfectante en Gel 8 1fl. 0z. (236.6 ml) 1 ud. 1070 $4.00

para Manos

Toallitas Desinfectantes - 160 pzas. 1071 $10.00

para Manos

LLAME AL 1-844-232-6906 (TTY 711) O VISITE KP.ORG/OTC/GA PARA PEDIR PRODUCTOS DE OTC. 35
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Vitaminas y Suplementos

NATR@L
Alpha Lipoic Acid

ANTIOXIDANT
PROTECTION!

NOMBRE

Qum Vs
Muiti

Vitamin

b J

DESCRIPCION

CANTIDAD

Coteso

Product
PlusPHARMA ﬂ
IABLE Oyster Sheg =

. chEw
= CALCIUM 500D

oy
1

=
%t::‘
z
&
o
>
:";
-
<

Suplemento de Acido
Alfa Lipoico

Gomitas Multivitaminicas
Vitamina B-6

Oxido de Magnesio
Sulfato Ferroso

(Hierro de 65mg)

L-Lisina

Calcio

Citrato de Calcio

con Vitamina D3

Calcio con
Vitamina D3

Vitamina B12

36

300 mg

Sabor a Frambuesa

100 mg

400 mg

325 mg

500 mg

600 mg

315 mg/250 U

500 mg/400 IU

500 mcg

50 capsulas

60 pzas.

100
comprimidos

120
comprimidos

100
comprimidos

100
comprimidos

150
comprimidos

100
comprimidos

60
comprimidos
masticables

100
comprimidos

1748
aTicULO PRECIO
1743% $14.00
1744% $12.00
1292+ $10.00
1745% $9.00
12691 $6.00
1259% $8.00
1747% $7.00
1748% $14.00
1291+ $7.00
1291 $7.00

8% KAISER PERMANENTE.



Vitaminas y Suplementos

—

1293

NOMBRE

Acido Félico

Vitamina C

Suplemento de Vitaminas
y Minerales para los Ojos
con Luteina

Calcio con Vitamina D

Comprimidos de Glucosa
para la Diabetes

Suplemento de Vitaminas
y Minerales para los Ojos
AREDS 2

CoQ-10

Comprimidos de
Vitamina C Masticables
Vitamina A

Multivitaminico Sentry

Aceite de Linaza

e ‘IAUSCII'I-I.OHI
q rVision.,'

1267

DESCRIPCION

400 mcg

500 mg

600 mg/800 IU

4 g, Sabor a
Naranja

100 mg

500 mg

10,000 IU

1,000 mg

CANTIDAD

100
comprimidos

100
comprimidos

60

comprimidos

300

comprimidos

50
comprimidos
masticables

120 cépsulas
blandas

30 capsulas
blandas

110
comprimidos

110 cépsulas
blandas

130
comprimidos

60 capsulas
blandas

N.° DE
ARTiCULO

1271%

1293t

1267%

1749%

1757%

16321

1265%

1750%

1286%

1276%

1270%

PRECIO

$7.00

$6.00

$10.00

$16.00

$9.00

$40.00

$12.00

$9.00

$6.00

$14.00

$8.00

LLAME AL 1-844-232-6906 (TTY 711) O VISITE KP.ORG/OTC/GA PARA PEDIR PRODUCTOS DE OTC.
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Vitaminas y Suplementos

100 Tablets

1261

NOMBRE

Multivitaminico Sentry
Senior para Mayores de
50 Anos

Complemento para el
Sistema Inmunitario
ImmuBlast™

Vitamina D3

Niacina

Complejo de Vitamina B
Mas B-12

Biotina

Masticables de Calcio

con Vitamina Dy K

Glucosaminay
Condroitina

Elixir de Sulfato Ferroso

Aceite de Pescado
Omega 3

Melatonina

1751

DESCRIPCION

Sabor a Naranja

2,000 U

100 mg

500 mcg

650 mg, Chocolate

750 mg/600 mg

220 mg/5 ml/
16 fl. 0z. (473 ml)

1,000 mg/1 IU

5 mg

1258

CANTIDAD

100
comprimidos

32
comprimidos
masticables

250
comprimidos

100
comprimidos

100
comprimidos

60
comprimidos

60 pzas.
100
comprimidos

1 ud.

90 capsulas
blandas

30
comprimidos

. P
. PluPHARMA

~Melatonin 5 mglg

1275

N.° DE

ARTicuLo PRECIO

1261% $12.00
1751% $8.00
1295% $10.00
1752% $5.00
1753% $8.00
1258% $11.00
1754% $12.00
1755% $30.00
1756% $6.00
1280% $10.00
1275% $7.00

8% KAISER PERMANENTE.
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AVISO DE NO DISCRIMINACION

Kaiser Permanente cumple con las leyes federales de derechos civiles aplicables y no discrimina
por motivos de raza, color, nacionalidad, edad, discapacidad o sexo Kaiser Permanente no excluye
a las personas ni las trata de forma diferente debido a su origen étnico, color, nacionalidad, edad,
discapacidad o sexo.

Kaiser Permanente:

e Proporciona asistencia y servicios gratuitos a las personas con discapacidades
para que se comuniquen de manera eficaz con nosotros, como los siguientes:
€ Intérpretes de lenguaje de sefias capacitados.

€ Informacion escrita en otros formatos (letra grande, audio, formatos
electronicos accesibles, otros formatos).

e Proporciona servicios linguisticos gratuitos a personas cuya lengua materna
no es el inglés, como los siguientes:
€ Intérpretes capacitados.
€ Informacion escrita en otros idiomas.

Si necesita recibir estos servicios, comuniquese con Member Services al 1-800-232- 4404
(TTY 711), 8 a.m. a 8 p.m., siete dias a la semana.

Si considera que Kaiser Permanente no le proporciond estos servicios o lo discriminé de otra
manera por motivos de origen étnico, color, nacionalidad, edad, discapacidad o sexo, puede
presentar un reclamo a la siguiente persona: Member Services, Nine Piedmont Center, 3495
Piedmont Road NE, Atlanta, GA 30305, o llamar a Servicio a los Miembros al nimero que
aparece arriba. Puede presentar el reclamo en persona o por correo postal, fax o correo
electronico. Si necesita ayuda para hacerlo, Member Services esta a su disposicion para
brindarsela. También puede presentar un reclamo de derechos civiles ante la Office for Civil
Rights (Oficina de Derechos Civiles) del Department of Health and Human Services
(Departamento de Salud y Servicios Humanos) de EE. UU. de manera electrénica a través
de Office for Civil Rights Complaint Portal, disponible en
https://ocrportal.hhs.gov/ocr/portal/lobby.jsf, 0 bien, por correo postal a la siguiente
direccion o por teléfono a los numeros que figuran a continuacién: U.S. Department of Health
and Human Services, 200 Independence Avenue, SW, Room 509F, HHH Building, Washington,
D.C. 20201, 1-800-368-1019, 800-537-7697 (TDD). Puede obtener los formularios de
reclamo en el sitio web http://www.hhs.gov/ocr/officelfile/index.html.

Kaiser Permanente es un plan de una HMO con un contrato de Medicare. La inscripcion a
Kaiser Permanente depende de la renovacion del contrato.

&% KAISER PERMANENTE.
61106308
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Ayuda en su idioma

ATTENTION: If you speak English, language assistance services, free of charge, are
available to you. Call 1-888-865-5813 (TTY: 711).

A71CE (Amharic) @10 3@a: 0015145 £7% ATICT P CTCTHI° ACKT £CEPTT N1R AL TN T
THOEAPA: @L T tAD- 27C LD 1-888-865-5813 (TTY: 711).

Ohaally ll a1 555 4y gall e Lusall Cilanas (g jall Caanti i€ 13) 140 gake (Arabic) Al

(711 :TTY) 1-888-865-5813 ab 1 sl
37 (Chinese) X & : MIEEHEHER T TR DIRERBSE SRR - 555
1-888-865-5813 (TTY : 711) -

) U8 ey ) DMt S e SER )l gl 4 S 1A (Farsi)
A S (711 :TTY) 1-888-865-5813 L 28l o« a8l 8 Lad

Francgais (French) ATTENTION: Si vous parlez frangais, des services d'aide
linguistique vous sont proposés gratuitement. Appelez le 1-888-865-5813 (TTY: 711).

Deutsch (German) ACHTUNG: Wenn Sie Deutsch sprechen, stehen |hnen
kostenlos sprachliche Hilfsdienstleistungen zur Verfigung.
Rufnummer: 1-888-865-5813 (TTY: 711).

agUcll (Gujarati) YUoll: A1 AN %Al sl &, Al [(:Yes einl AslaA Acll
AHRL H2 Gudod 8. Slot 5?1 1-888-865-5813 (TTY: 711).

Kreyol Ayisyen (Haitian Creole) ATANSYON: Si w pale Kreyol Ayisyen, gen sévis
ed pou lang ki disponib gratis pou ou. Rele 1-888-865-5813 (TTY: 711).

&Y (Hindi) €11 &: 3¢ 3 Y averd € oY 3maehs forw fora 3 #rr gerardr dard
3UTeY &1 1-888-865-5813 (TTY: 711) W hidd |

HAFE (Japanese) B : DAL SN o %HE, HOSFEXEE TR
72720 £9, 1-888-865-5813 (TTY:711) T, BEEICTIHEEI LIV,
o] (Korean) 79): 31501 & AR 3HA = A, o] A9 Ay ~g RER
o]-g3}4a 4= 9ls51T}. 1-888-865-5813 (TTY: 711) HOo & HA3laf F4A Q.
Naabeehé (Navajo) Dii baa aké ninizin: Dii saad bee yanilti’go Diné Bizaad, saad bee
aka’anida’awo’d¢é’, t’aa jiik’eh, éi na holo, koji’ hodiilnih 1-888-865-5813 (TTY: 711).
Portugués (Portuguese) ATENCAO: Se fala portugués, encontram-se disponiveis
servigos linguisticos, gratis. Ligue para 1-888-865-5813 (TTY: 711).

Pycckun (Russian) BHUMAHMUE: ecnu Bbl roBOpUTE Ha PyCCKOM 53bIKE, TO BaM
AOCTynHbI 6ecnnaTtHble ycnyrn nepesoga. 3soHuTte 1-888-865-5813 (TTY: 711).

Espaiiol (Spanish) ATENCION: si habla espafiol, tiene a su disposicion servicios
gratuitos de asistencia linguistica. Llame al 1-888-865-5813 (TTY: 711).

Tagalog (Tagalog) PAUNAWA: Kung nagsasalita ka ng Tagalog, maaari kang
gumamit ng mga serbisyo ng tulong sa wika nang walang bayad.
Tumawag sa 1-888-865-5813 (TTY: 711).

Tiéng Viét (Viethamese) CHU Y: Néu ban néi Tiéng Viét, c6 cac dich vy hd tro
ngdn nglr mién phi danh cho ban. Goi s6 1-888-865-5813 (TTY: 711).
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