
ਕਿ�ਸ਼ੋ    
   

ਤੁਹਾਡੀ ਜਾਚ ਦਂ  ੇਸਮੇਂ 
ਕੀ ਹਵੇੋਗਾ?
ਤੁਹਾਡਾ ਪ੍ਰਦਾਤਾ ਇਹ ਕਰੇਗਾ:

• ਸਰੀਰਕ ਮੁਆਇਨਾ ਕਰੇਗਾ

• ਤੁਹਾਡਾ ਵਾਧਾ ਅਤੇ ਿਵਕਾਸ ਦੇਖੇਗਾ

• ਤੁਹਾਡੇ ਪਿਰਵਾਰ ਦੇ ਿਸਹਤ ਸਬੰਧੀ
ਇਿਤਹਾਸ ਬਾਰੇ ਪੁੱਛਗਾੇ

• ਸਿ�ੋ ੋ ੇ

• ਤੁਹਾਡੀ ਦਦਾ ਸਬੰਧੀ ਿਸਹਤ ਬਾਰੇ ਗਲ ਕਰੇਗਾ, ਜਦੋਂ ਲੜ ਹਵਗੀ,
ਤਹਾਨੂੰ ਫਲਰਾਈਡ ਸਪਲੀਮੈਂਟ ਦਵਗਾ ਅਤੇ ਦਦਾ ਦਾ ਡਾਕਟਰ
ਲੱਭਣ ਿਵੱਚ ਮਦਦ ਕਰਗਾ

ੰ ਂ ੱ ੋ ੋ ੇ
ੁ ੋ ੇ ੇ ੰ ਂ

ੇ

• ਤੁਹਾਡੀ ਸੁਣਨ ਅਤੇ ਦੇਖਣ ਦੀ ਸਮਰੱਥਾ ਜਾਚੇਗਾਂ

• ਇਹ ਪਤਾ ਲਗਾਉਣ ਲਈ ਿਕ ਕੀ ਤੁਹਾਨੂੰ ਵਸੀਿਲਆ ਂਜਾ ਸਹਾਇਂ ਤਾ
ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ, ਤੁਹਾਡੀ ਮਾਨਿਸਕ ਿਸਹਤ ਅਤੇ ਭਾਵਨਾਤਮਕ ਤੰਦਰੁਸਤੀ
ਅਤ ੇਿਕਸੇ ਵੀ ਅਲਕੋਹਲ ਜਾ ਂਡ੍ਰਗ ਦੇ ਸੇਵਨ ਬਾਰ ੇਪੱੁਛੇਗਾ

• ਸਿ�ਹਤ


ਤੁਹਾਡਾ ਪ੍ਰਦਾਤਾ ਇਹਨਾ ਲਈ ਵੀ ਜਾਚ ਕਰੇਗਾ:ਂ ਂ
• ਿਡਪ੍ਰੈਸ਼ਨ, ਿਚਤਾ ਅਤੇ ਆਤਮਹਿਤਆ ਦਾ ਜੋਖਮੰ ੱ

• ਟੀਬੀ (TB), ਜੇਕਰ ਜਖਮ ਹੋ ੈ

• ਕੋੋ ੇ ੋ� ੋ ੈ

• ਖੂੂ ੋ ੈ

• ਯੌਨ ਸਚਾਿਰਤ ਸੰਕ੍ਰਮਣ (STIs), ਜੇਕਰ ਜਖਮ ਹੰ ੋ ੈ

• ਸਿ�ਹਤੋ ੱ ਂ ਂ ੰ ਂ

Punjabi 2026: For teens and young adults age 12 to 21

ਜੇ

ਤੁਹਾਡਾ Medi-Cal ਪ੍ਰਬਿਧਤ ਦੇਖਭਾਲ ਪਲਾਨੰ
ਫੋ


ੋ ੰ ੈ
ੈ  ਂwww.dhcs.ca.gov/mmchpd ਤੇ

Medi-Cal ਸਦੱਸ ਹੈਲਪ ਲਾਈਨ (Member Help Line)
1-800-541-5555 (TDD 1-800-430-7077) ਤੇ ਫਨ ਕਰੋ 
ਜਾ ਂ

ੋ
www.dhcs.ca.gov/myMedi-Cal ਤੇ

Medi-Cal ਡਟਲੋਂ
ਸਮਾਈਲ, ਕਲੀਫਰਨੀਆ (Smile, California) ਨੂੰ 1-800-322-6384
(TTY 1-800-735-2922) ਤੇ ਫਨ ਕਰੋ ਜਾ 

ੈ ੋ
ੋ ਂ smilecalifornia.org ਤੇ ਜਾਂ

www.dhcs.ca.gov/MCP ਤੇ ਜਾਓ

ਵਿ�ਸ਼ੇੇ
1-888-452-8609ਤੇ ਫਨ ਕਰ 
ਗਭੀਰ ਮਾਨਿਸਕ ਿਸਹਤ ਸਿਥਤੀ ਲਈ ਸੇਵਾਵਾ ਬਾਰੇ ਪੁੱਛਣ ਲਈ, ਆਪਣੀ 
ਕਾਊਂਟੀ ਦੇ ਮਾਨਿਸਕ ਿਸਹਤ ਪਲਾਨ (Mental Health Plan) ਨੂੰ

ੋ ੋ
ੰ ਂ

www.dhcs.ca.gov/CMHP ਤੇੋ

ਅਲਕਹਲ ਜਾ ਡਗ ਸਵਨੋ ਂ ਡ੍ਰਰਗ ੇ
ਿਸਹਤ ਦੇਖਭਾਲ ਸੇਵਾ ਿਵਭਾਗ (Department of Health Care Services) 
(DHCS) ਨਸ਼ੀਲੇ ਪਦਾਰਥਾ ਂਦਾ ਸੇਵਨ ਵਸੀਲਾ ਕੇਂਦਰ 24/7 (Substance
Use Resource Center 24/7) ਨੂੰ 1-800-879-2772 ਤ ੇਫੋਨ ਕਰੋ
ਜਾ,ਂ www.dhcs.ca.gov/SUD-NETRL ਤੇ

ਸਕਟ ਸਹਾਇਤਾੰ
ਸਸਾਈਡ ਐਂਡ ਕਰਾਈਿਸਸ ਲਾਈਫਲਾਈਨ ਨੂੰ 988 ‘ਤੇ ਕਾਲ ਕਰੋ ੁ

ਮਾਨਿਸਕ ਿਸਹਤ ਸਲਾਹ/ਕਿਚਗ ਸਹਾਇਤਾੋ ੰ
1-833-317-HOPE (4673) ‘ਤੇ ਕਾਲ ਕਰੋ ਜਾ ਟੈਕਸਟ ਕਰੋ ਜਾਂ ਂ
www.calhope.org ਤੇ

ਆਪਣੇ ਅਿਧਕਾਰਾ ਅਤੇ ਿਜ਼ੰਮਵਾਰੀਆ ਨੂੰ ਜਾਣੋ ਂ ੇ ਆਂਂ
1-888-452-8609 ਤੇ ਫਨ ਕਰੋ ੋ

www.dhcs.ca.gov/kidsandteens

https://www.dhcs.ca.gov/mmchpd
https://www.dhcs.ca.gov/myMedi-Cal
https://smilecalifornia.org
https://www.dhcs.ca.gov/MCP
https://www.dhcs.ca.gov/CMHP
https://www.dhcs.ca.gov/SUD-NETRL
https://www.calhope.org
https://www.dhcs.ca.gov/kidsandteens


Medi-Cal, ਿਕਸ਼ਰਾੋ  ਅਂ ਤ ੇ21 ਸਾਲ ਦੀ
ਉਮਰ ਦ ੇਬਾਲਗਾ ਲਈ ਂ ਸਵੇਾਵਾ ਂਪਸ਼ੇ ਕਰਦਾ ਹੈ
ਜੇ



ੇ ੱ
ਂ ਂ ਂ ਂ ੇ ਂ

ੰ ਂ ੋ

ਤੁਹਾਨੂੰ ਿਸਹਤਮਦ ਰਖਣ ਿਵੱਚ ਮਦਦ ਲਈ, ਸਾਲ ਿਵੱਚ ਇੱਕ ਵਾਰਜਾਚ 
ਕਰਵਾਉਣਾ ਮਹਤਵਪਰਣ ਹੈ, ਭਾਵੇਂ ਤੁਸੀਂ ਬੀਮਾਰ ਨਾ ਹਵੋ। ਇਹ ਿਸਹਤ ਸਬੰਧੀ 
ਸਮਿਸਆਵਾ ਨੂੰ ਰੋਕ ਅਤੇ ਉਹਨਾ ਨੂੰ ਜਲਦੀ ਲੱਭ 
ਅਤੇ ਉਹਨਾ ਦਾ ਪਤਾ ਲਗਾ ਸਕਦੀਆ ਹਨ।

ੰ ੱ ਂ
ੱ ੂ ੋ

ੱ ਂ ਂ
ਂ ਆਂਂ

ਭਾ 
 
 


ਤੁਹਾਨੂੰ ਆਪਣੇ ਦਦਾ ਨੂੰ ਤਦਰੁਸਤ ਰਖਣ 
ਲਈ ਹਰੇਕ 6 ਮਹੀਿਨਆ ਿਵੱਚ ਦਦਾ ਦੇ 
ਡਾਕਟਰ ਕਲ ਵੀ ਜਾਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ।

ੰ ਂ ੰ ੱ
ਨਿ�ਆਂਂ ੰ ਂ

ੋ

ਆਪਣੀ ਜਾਚ ਦੀ ਯਜਨਾ ਬਣਾਓਂ ੋ

ਆਪਣੇ ਪਰਬੰਿਧਤ ਦੇਖਭਾਲ ਪਲਾਨ ਨੂੰ ਸੰਪਰਕ ਕਰੋ। ਜਾ Medi-Cal ਸਦੱਸ
ਹਲਪ ਲਾਈਨ ਨੂੰ 1-800-541-5555 (TDD 1-800-430-7077)
ਤੇ ਫਨ ਕਰੋ। ਤੁਸੀਂ ਇਹਨਾ ਵਾਸਤੇ ਮਦਦ ਲ ਸਕਦੇ ਹੋ: 

ਂ
ੈ

ੋ ਂ ੈ

• ਡਾੱ ਂ

• ਮੁ
ਂ ੈ

• ਭਾਸ਼ਾ ਸਬੰਧੀ ਸਹਾਇਤਾ ਦੀ ਮਗ ਕਰਨਾ ਤੁਹਾਡੀ ਮੁਲਾਕਾਤ ਦੇ ਸਮੰ ੇਂ

• ਦੁੇ ਂ ੰ

ਜੇ



ਂ ੋ ਂ ੱ ਆਂਂ
ੌ ੋ ੱ ੌ

ਂ ਂ ੋ

Medi-Cal ਸਵੇਾਵਾ, ਂ ਿਜ਼ਆਦਾਤਰ ਿਕਸ਼ਰਾੋ ਂ
ਅਤ ੇ21 ਸਾਲ ਦੀ ਉਮਰ ਦ ੇਬਾਲਗਾ ਲਈਂ
ਮਫੁ਼ਤ ਹਨ
ਜਦੋਂ ਤੁਸੀਂ Medi-Cal ਲਈ ਯੋਗ ਹੁੰਦੇ ਹੋ ਤਾ ਤੁਹਾਨੂੰ ਸਾਰੀ ਲੜੀਂਦੀ ਦੇਖਭਾਲ
ਮੁਫ਼ਤ ਹੁੰਦੀ ਹੈ, ਜੇਕਰ ਤੁਸੀਂ ਜ਼ਰੂਰੀ ਤਰ ਤੇ ਲਾਗਤ ਦਾ ਿਹਸਾ (Share of Cost)
ਦਾ ਭਗਤਾਨ ਨਾ ਕਰਨਾ ਹਵੇ। ਦੇਖਭਾਲ ਿਵੱਚ ਸ਼ਾਮਲ ਹੈ, ਜਾਚਾ, ਸ਼ੌਟਸ, ਿਸਹਤ 
ਸਬੰਧੀ ਸਕ੍ਰੀੀਿਨਗਸ ਅਤੇ ਸਰੀਰਕ, ਮਾਨਿਸਕ, ਸੈਕਸੁਅਲ ਅਤੇ ਦਦਾ ਦੀ ਿਸਹਤ 
ਸਬੰਧੀ ਸਮਿਸਆਵਾ ਲਈ ਇਲਾਜ।

ਸੈੈਕਸੁ


• ਪਿਰਵਾਰ ਿਨਯੋਜਨ

ਕਾਉਂਸਿਲਗ ਅਤੇ ਜਾਣਕਾਰੀੰ

• ਜਨਮ ਿਨਯਤਰਣ ਅਤੇ 
ਐਮਰਜੈਂਸੀ ਗਰਭ ਿਨਰਧਕ

ੰ
ੋ

• ਗਰਂ

• STI ਪਰੀਖਣ ਅਤੇ ਇਲਾਜ

• HIV ਪਰੀਖਣ

• ਲਿੰ�ੰ

ਵਿ�ਵ



ੇ ਂ
ਆਂਂ

• ਿਵਅਕਤੀਗਤ, ਸਮਿਹਕ ਅਤੇ
ਪਿਰਵਾਰਕ ਥਰੇਪੀ

ੂ
ੈ

• ਸੰੰ

• ਕੇੇ

• ਮਾ
ਂ

• ਡਿ�ਪ੍ਰੈੈ�


ੰ
ਆਂਂ ੰ

• ਡ੍ਰਰਗ


੍ਰ ੋ
ਂ

ਂ ੋ
ੌ ੱ

ੁ ੋ ਂ ਂ
ੰ ੰ ਂ

ੱ ਂ

ਬੱ   
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ੇ ਂ ੰ ਂ
ੰ ੱ ਂ

ੋ ੇ ਂ ੋ ੁ

ਬੱ


ੱ ਚਿ�ਆਂਂ ੋ ਂ
ੱ ਂ

• ਸਰੀਰਕ ਿਸਹਤ ਸਬੰਧੀ ਸੇਵਾਵਾ, ਮੁੱਖ
ਦਖਭਾਲ ਅਤੇ ਮਾਹਰ ਨਾਲ ਮਲਾਕਾਤਾ 
ਸਮਤ

ਂ
ੇ ੁ ਂ

ੇ

• ਮਾ


ਡ੍ਰਰਗ ਂ
ੋ ਂ ੈ ੇ

• ਦੰੰ ਂ ਆਂਂ ਂ ਂ ੋ ਂ

• ਨਜ਼ਰਂ ਂ ੇ

• ਸੁਂ

• ਕਿਵਡ-19 ਕੋਪਰੀਖਣ ਅਤੇ ਇਲਾਜੋ

• ਡਾਕਟਰੀ ਉਪਕਰਨ ਅਤੇ ਸਪਲਾਈਜ, ਸਥਾਈ ਡਾਕਟਰੀ ਉਪਕਰਨ ਸਮਤੇ

• ਦ

• ਲੈ  

• ਸੈਂ

• ਸਰੀਰਕ, ਿਵਵਸਾਇਕ ਅਤੇ ਸਪੀਚ ਥਰਪੀੈ ੇ

• ਗਰਂ ਂ

• ਹੋੋ ਂ ੰ ੇ

• ਹ

• ਹੋ


ੋ ਆਂਂ ੋ ਆਂਂ ਂ ਰ
ੋ ੇ
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