
 

 
 

 

   

 

   

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ਜਨਮੇ  ਤੋਂ  ਲੈ  ਕੇ 21 ਸਾਲ  ਦੀ  ਉਮੇਰ  ਤੱਕ 
ਿਨਵਾਰਕ  ਅਤੇ  ਇਲਾਜ  ਸੇਵਾਵਾਂ 

ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਬੱਚੱੇਦੇੀੀ ਜਾਂਾਚਂੇ 
ਦੀ ੇਸਮੇਂ ਂਕੀੀ ਹਾੁਦੰੀਾ ਹਾ?ੈ

ਤੁਹਾਡੇ ਬੱਚੇਦਾ ਪ੍ਰਦਾਤਾ 
ਇਹ ਕਰੇਗਾ: 

• ਸਰੀਰਕ ਮੁਆਇਨਾ ਕਰੇਗਾ

• ਤੁਹਾਡੇ ਪਿਰਵਾਰ ਦੇ ਿਸਹਤ ਸਬੰਧੀ ਇਿਤਹਾਸ
ਬਾਰੇ ਪੁੱਛੇਗਾ

• ਿਸਫਾਿਰਸ਼ ਕੀਤੇ ੋ ੋ ੇਸ਼ੌਟਸ ਦੇਵੇਗਾ, ਜਦਂ ਲੜ ਹਵਗੀ

• ਦੰਦਾ ਸਬੰਧੀ ਿਸਹਤ ਬਾਰੇ  ਗੱਲ ਕਰੇਗਾ, ਜਦਂ ਲੜ ਹੋਵਗੀ, ਤੁਹਾਡੇ 
ਬੱਚੇ ਨੂੰ ਫਲਰਾਈਡ ਸਪਲੀਮੈਂਟ ਦੇਵਗਾ ਅਤੇ ਦੰਦਾ ਦਾ ਡਾਕਟਰ 
ਲੱਭਣ ਿਵੱਚ ਮਦਦ ਕਰੇਗਾ

ਂ ੋ ੇ
ੋ ੇ ਂ

• ਤੁਹਾਡੇ ਬੱਚੇ ਂਦੀ ਸੁਣਨ ਅਤੇ ਦੇਖਣ ਦੀ ਸਮਰੱਥਾ ਜਾਚੇਗਾ

• ਿਸਹਤ ਸਬੰਧੀ ਮਹੱਤਵਪੂਰਣ ਿਵਿਸ਼ਆ ਂ ਤੇ ਚਰਚਾ ਕਰੇਗਾ, ਿਜਵਂ
ਿਵਕਾਸ, ਿਵਵਹਾਰ, ਤੁਹਾਡੀ ਅਤੇ ਤਹਾਡੇ ਬੱਚੇ ਦੀ ਮਾਨਿਸਕ ਿਸਹਤ,
ਪੋਸ਼ਣ, ਨੀਂਦ, ਸੁਰੱਿਖਆ ਅਤੇ ਤਵੱਚਾ ਨੂੰ ਸੂਰਜ ਤਂ ਬਚਾਉਣਾ 

ੁ

ਤੁਹਾਡੇ ਬੱਚੇਦਾ ਪ੍ਰਦਾਤਾ ਇਹ ਜਾਚਂ ਕਰੇਗਾ: 
• ਿਵਕਾਸ ਸਬੰਧੀ ਉਪ੍ਲਬਧੀਆਂ

• ਿਸਕੱ ੇ ਦਾ ਜ਼ਿਹਰੀਲਾਪ੍ਣ

• ਖੂਨ ਦੀ ਘਾਟ, ਜੇਕਰ ਜੋਖਮ ਹੈ 

• ਔਿਟਜਮੇ

• ਿਡਪ੍ਰੈਸ਼ਨ ਸਕ੍ਰੀੀਿਨੰ ਗ ਨਵਂ ਜਮੇ ਬੱਚੇ ਦੀਆਂ ਮਾਵਾਂ ਿਵੱਚੰ ੋ
ਂ• ਿਚੰਤਾ

• ਤਪ੍ਿਦਕ (TB), ਜੇਕਰ ਜੋਖਮ ਹੈ 

• ਕੋਲੇਸਟਲ,  ਜੇਕਰ ਜੋਖਮ ਹੈ   

• ਿਸਹਤ ਸਬੰਧੀ ਹੋਰ ਸਮੇਿਸਆਵਾ ਂ ਜਾ ਿਚਤਾਵਾ, ਜੋ ਤੁਹਾਨੂੰ ਹਨ

Punjabi 2026: For children from birth to under age 12 

ੇ ਜਾਂਕੇੀਰੇ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਸਵਾਲ ਹਾਨ ਜਾਂਾ ਂਤੁੁਸਂ ਵਧੀਰੇੇ
ਜਾਂਾਣਕੀਾਰੇੀ ਚੇਾਹਾੁਦੰੀ ੇਹਾੋ 
ਤੁਹਾਡਾ Medi-Cal ਪ੍ਰਬੰਿਧਤ ਦੇਖਭਾਲ ਪ੍ਲਾਨ
ਫੋਨ ਨ ੰ ਬਰ ਤੁਹਾਡੇ ਪਲਾਨ  ID  ਕਾਰਡ ਤੇ ਅਤੇ ਤੁਹਾਡੇ ਪਲਾਨ ਦੀ ਵੈ  ਬਸਾਈਟ ਤ
ਹੈਜਾ ਂ 

ੇ
www.dhcs.ca.gov/mmchpd ਤੇ ਜਾਓ

Medi-Cal ਸਦੱਸ ਹੈਲਪ੍ ਲਾਈਨ (Member Help Line)
ੋ1-800-541-5555 (TDD 1-800-430-7077) ਤੇ ਫੋਨ ਕਰ

ਜਾਂ www.dhcs.ca.gov/myMedi-Cal ਤੇ ਜਾਓ

Medi-Cal ਡੈਂਟਲ
ਸਮਾਈਲ, ਕੈਲੀਫਰਨੀਆ (Smile, California)ੋ  ਨੂੰ 1-800-322-6384 
(TTY 1-800-735-2922) ਤੇ ਫੋਨ ਕਰੋ ਜਾਂ smilecalifornia.org ਤੇ ਜਾਂ
www.dhcs.ca.gov/MCP ਤੇ ਜਾਓ

ਿਵਸ਼ੇਸ਼ ਮੇਾਨਿਸਕ ਿਸਹਤ 
1-888-452-8609ਤੇ ਫੋਨ ਕਰ
ਗੰਭੀਰ ਮਾਨਿਸਕ ਿਸਹਤ ਸਿਥਤੀ ਲਈ ਸੇਵਾਵਾ ਬਾਰੇ ਪੁਛਣ ਲਈ, ਆਪਣੀ 
ਕਾਊਂਟੀ ਦੇ ਮਾਨਿਸਕ ਿਸਹਤ ਪਲਾਨ (Mental Health Plan) ਨੂੰ

ੋ
ਂ ੱ

www.dhcs.ca.gov/CMHP ਤੇ ਸੰਪਰਕ ਕਰੋ 

ਅਲਕਹਲ ਜਾਂ ਡਗ ਸਵਨ ੋ ੋ ੇ
ਿਸਹਤ ਦੇਖਭਾਲ ਸੇਵਾ ਿਵਭਾਗ (Department of Health Care Services)
(DHCS) ਨਾਸ਼ੀਲੇੋ ਪਦੇਾਰੀਥਾਾ ਂਦੇਾ ਸੇਵਾਨਾ ਵਾਸੀਲੋਾ ਕਂਦੇਰੀ 24/7 (Substance
Use Resource Center 24/7) ਨੂੰ 1-800-879-2772 ਤੇ ਫਨ ਕਰੋ ੋ
ਜਾ,ਂ www.dhcs.ca.gov/SUD-NETRL ਤੇ ਜਾਓ

ਸੰਕਟ ਸਹਾਇਤਾ 
ਸੁਸਾਈਡ ਐਂਡ ਕਰਾਈਿਸਸ ਲਾਈਫਲਾਈਨ ਨੂੰ 988 ‘ਤੇ ਕਾਲ ਕਰੋ

ਮੇਾਨਿਸਕ ਿਸਹਤ ਸਲਾਹ/ਕਿਚੰਗ ਸਹਾਇਤਾ 
1-833-317-HOPE (4673) ‘ਤੇ ਕਾਲ ਕਰੋ ਜਾਂ ਟੈਕਸਟ ਕਰੋ ਜਾ
www.calhope.org ਤੇ ਜਾਓ’

ਆਪ੍ਣੇ ਅਿਧਕਾਰਾ ਅਤੇ ਿਜ਼ੰਮੇੇਵਾਰੀਆ ਨੂੰ ਜਾਣੋਂ ਂ
ੋੋ 1-888-452-8609 ਤੇ ਫੋ ੋਨ ਕਰ

ੱ ਂ ੰ ਂ

www.dhcs.ca.gov/kidsandteens

https://www.dhcs.ca.gov/mmchpd
https://www.dhcs.ca.gov/myMedi-Cal
https://smilecalifornia.org
https://www.dhcs.ca.gov/MCP
https://www.dhcs.ca.gov/CMHP
https://www.dhcs.ca.gov/SUD-NETRL
https://www.calhope.org
https://www.dhcs.ca.gov/kidsandteens


 
    

        
  

 

    
   

  

  

   

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
    

   

 
 

  

  

 

    
  

ਂ ਂ ਂ
ਂ

ਂ

Medi-Cal  ਸਵਾਵਾ 
ਬੱਿਚਆ ਲਈ ਮੇੁਫ਼ਤ ਹਨ  

ੇ ਂ
ਂ

ਤੁਹਾਡੇ ਬੱਚੇ ਲਈ ਸਾਰੀ ਲੋੜੀਂੀਂਦੀ ਦਖਭਾਲੇ
ਮੇੁਫ਼ਤ ਹੈ 
ਜੇਕਰ ਤੁਹਾਡਾ ਬੱਚਾ Medi-Cal ਿਵੱਚ ਨਾਮਾਂ ਂ ੰਿਕਤ ਹੈ, ਤਾ ਉਹ ਿਸਹਤਮਦ
ਰਿਹਣ ਜਾਂ ਹੋਣ ਵਾਸਤੇ ਜਨਮ ਤਂ ਲੈ ਕੇ 21 ਸਾਲ ਦੀ ਉਮਰ ਤੱਕ ਲੋੜੀਂਦੀਆਂ 
ਮੁਫ਼ਤ ਸੇਵਾਵਾ ਂਅਤੇ ਸਹਾਇਤਾ ਲਈ ਯੋਗ ਹੈ। 

ਇਸ ਿਵੱਚ ਸ਼ਾਮਲ ਹੈ, ਜਾ ਚਾ, ਸ਼ੌਟਸ, ਿਸਹਤ ਸਬੰਧੀ ਸਕ੍ਰੀਿਨਗਸ ਅਤੇ ਸਰੀਰਕ, 
ਮਾਨਿਸਕ ਅਤੇ ਦੰਦਾ ਂ ਦੀ ਿਸਹਤ ਸਬੰਧੀ ਸਮੱਿਸਆਵਾ ਲਈ ਇਲਾਜ। 

ਂ ਂ ੰ
ਂ

ਹੇਠਾ ਂ ਿਦੱਤੀ ਜਾਚ ਸਮੇਾ ਂ ਸੀਮੇਾ ਪ੍ੜੀਂਂ ੋੋ
ਤੁਹਾਡੇ ਬੱਚੇ ਨੂੰ ਿਨਯਿਮਤ ਜਾ ਚਾ ਂ ਲਈ ਿਲਆਉਣਾ ਮਹੱਤਵਪਰਣ ਹੈ, ਭਾਵਂ ਉਹ  
ਬੀਮਾਰ ਨਾ ਹੋਵੇ। ਿਨਯਿਮਤ ਜਾ ਚਾ ਤੁਹਾਡੇ ਬੱਚੇ ਨੂੰ ਿਸਹਤਮਦ ਰੱਖਣ ਿਵੱਚ  
ਮਦਦਗਾਰ ਹੋ ਸਕਦੀਆ  ਂ ਹਨ। ਇਹ ਿਸਹਤ ਸਬੰਧੀ ਸਮੱਿਸਆਵਾ  ਨੂੰ ਰੋਕ  
ਅਤੇ ਉਹਨਾ ਨੂੰ ਜਲਦੀ ਲੱਭ ਅਤੇ ਉਹਨਾ ਂ ਦਾ ਪਤਾ ਲਗਾ ਸਕਦੀਆ ਂ ਹਨ। 

ਂ ੂ
ਂ ਂ ੰ

ਂ
ਂ

ਭਾਵਂ ਤੁਹਾਡੇ ਬੱਚੇ ਦੀ ਜਾਚ ਹੋ ਚੁਕੀ ਹਵੇ, ਤਦ ਵੀ ਤੁਸੀਂ ਿਕਸ  ੇ ਵੀ ਸਮਂ ਆਪਣੇ
ਡਾਕਟਰ ਨਾਲ ਗੱਲ ਕਰਨ ਲਈ ਮੁਲਾਕਾਤ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ। ਹੇਠਾ   ਂ ਿਦੱਤੀ  
ਜਾਚ ਸਮਾ ਂ ਸੀਮਾ ਪੜ। 

ਂ ੱ ੋ

ਂ ੋੋ

ਜਾਂਾਚਂੇ ਦੀੀ ਵਿਮੇਂਆਂਦੀ ਪ੍ਰੂਰੇੀ ਹਾੋਣ ਤੁੇ ਜਾਂਾ ਂਇਸਤੁਂ ਪ੍ਰਵਿਹਾਲਾ ਂਇਸ ਵਾਸਤੇੁ 
ਸਮੇਂਾ ਂਤੁੈਅ ਕੀਰੇੋ

ਂ ੂ ਂ ਂ

3-5 ਿਦਨ

1 ਮੇਹੀਨਾ
2 ਮੇਹੀਨੇ

4 ਮੇਹੀਨੇ
6 ਮੇਹੀਨੇ

9 ਮੇਹੀਨੇ
12 ਮੇਹੀਨੇ 

15 ਮੇਹੀਨੇ
18 ਮੇਹੀਨੇ

2 ਸਾਲ 2½ ਸਾਲ

3 ਤੋਂ 21 ਸਾਲ ਦੀ ਉਮੇਰ ਤੱਕ
ਸਾਲ ਿਵੱਚ ਇੱਕ ਵਾਰ

12 ਮੇਹੀਿਨਆਂ ਤੇ ਸ਼ਰੁ ੂ ਕਰਦੇ ਹੋਏ ਹਰੇਕ 6 
ਮੇਹੀਿਨਆਂ ਿਵੱਚ ਦੰਦਾ ਂਸਬੰਧੀ ਮੇੁਲਾਕਾਤ 

ਤੁੁਸਂ ਡੇਾਕੀਟਰੇੀ ਮੇਂਲੁਾਕੀਾਤੁਾ ਂਲਈ ਮੇਂਫੁ਼ਤੁ 
ਆਂਵਾਜਾਂਾਈ ਸਾਧੀਨ ਪ੍ਰਰਾਪ੍ਰਤੁ ਕੀਰੇ 
ਸਕੀਦੀ ੇਹਾੋ

ਆਪ੍ਣੇ ਬੱਚੇਦੀ ਜਾਚ ਦੀ ਯੋਜਨਾ ਬਣਾਓ ਂ
ਆਪਣੇ ਪਰਬੰਿਧਤ ਦੇਖਭਾਲ ਪਲਾਨ ਨੂੰ ਸੰਪਰਕ 
ਕਰੋ। ਜਾ ਂ Medi-Cal ਸਦੱਸ ਹਲਪ ਲਾਈਨ ਨੂੰ 1-800-541-5555  
(TDD  1-800-430-7077) ਤੇ ਫਨ ਕਰੋ।

ੈ
ੋ

ਤੁਸੀਂ ਇਹਨਾ ਂਵਾਸਤੇ ਮਦਦ ਲੈ ਸਕਦੇ ਹੋ: 

• ਡਾਕਟਰ ਲੱ ਂਭਣਾ ਜਾ ਮੁਲਾਕਾਤ ਤੈਅ ਕਰਨਾ
• ਮੇੁਫ਼ਤ ਸਵਾਰੀ ਪ੍ਰਾਪ੍ਤ ਕਰਨਾ ਆਪਣੀ ਮੁਲਾਕਾਤ ਵਾਸਤੇ  

ਆਉਣ-ਜਾਣ ਲਈ ਜਾਂ ਦਵਾਈ, ਡਾਕਟਰੀ ਉਪਕਰਨ ਅਤੇ  
ਸਪਲਾਈਜ ਲੈਣ ਲਈ  

• ਭਾਸ਼ਾ ਸਬੰਧੀ ਸਹਾਇਤਾ ਦੀ ਮੇੰਗ ਕਰਨਾ ਤੁਹਾਡੀ ਮੁਲਾਕਾਤ ਦੇ ਸਮਂ 

• ਦੁਭਾਸ਼ੀਆ ਸੇ ਂਵਾਵਾ ਦੀ ਮੇੰਗ ਕਰਨਾ

ਜੇਕਰ ਤੁਹਾਨੂੰ ਇਸ ਫਲਾਇਰ ਜਾ  ਂ ਹੋਰਾ ਂ Medi-Cal ਸਮੱਗਰੀਆ ਦੀ
ਿਵਕਲਿਪ੍ਕ ਫਰਮੇੈਟ  ਿਵੱਚ ਲੜ ਹੈ, ਿਜਵਂ ਵੱਡਾ ਫਂਟ, ਆੱਿਡਓ ਫੌਰਮੈਟ,  
CD  ਜਾ ਂ ਬਰੇਲ, ਤਾ ਂ 1-833-284-0040  ਤੇ ਫੋਨ ਕਰੋ।

ਂ
ੌ ੋ

ਬੱਵੱਿਚੇਆਂ ਂਅਤੇੁ ਵਿਕੀਸ਼ਰੋੇਾ ਂਲਈ Medi-Cal,
ਵਿਸਹਾਤੁ ਸਬੱਧੰੀੀ ਸਮੇਂਵੱਿਸਆਂਵਾ ਂਦੀੀ ਸਭੰਾਾਲ ਅਤੁੇ 
ਇਲਾਜਾਂ ਲਈ ਸੇਵਾਵਾ ਂਸ਼ਾਮੇਂਲ ਕੀਰੇਦੀਾ ਹਾੈ
ਜੇਕਰ ਡਾਕਟਰ ਨੂੰ ਸਰੀਰਕ, ਮੇਾਨਿਸਕ ਜਾ  ਂ ਦੰਦਾ ਦੀ ਿਸਹਤ ਸਬੰਧੀ ਿਚੰਤਾ
ਦਾ ਪ੍ਤਾ ਲੱਗਦਾ ਹੈ, ਿਜਸ ਵਾਸਤੇ ਇਲਾਜ ਜਾ ਂ ਸੰਭਾਲ ਦੀ ਲੜੀਂ ਹੋ ਵ, ਤਾ ਂ 
Medi-Cal ਲਈ ਲੜੀਂੀਂਦੀ ਦੇਖਭਾਲ ਮੇੁਹੱਈਆ ਅਤੇ ਸ਼ਾਮੇਲ ਕਰਨਾ
ਲਾਜ਼ਮੇੀ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। 

ਂ
ੋ ੇ

ੋ

ਬੱਿਚਆ ਅਤੇ ਿਕਸ਼ੋਰਾ ਲਈ Medi-Cal  ਵੱਲੋਂ  ਸ਼ਾਮੇਲ ਦੇਖਭਾਲ:ਂ ਂ
• ਸਰੀਰਕ ਿਸਹਤ ਸਬੰਧੀ ਸੇਵਾਵਾ, ਮੁੱਖ ਦੇਖਭਾਲ ਅਤ ਮਾਹਰ ਨਾਲ   

ਮੁਲਾਕਾਤਾ ਸਮਤ 
ਂ ੇ

ਂ ੇ
• ਮਾਨਿਸਕ ਿਸਹਤ ਅਤੇ ਡਗ ਜਾ  ਅਲਕਹਲ ਇਲਾਜ ਸੇਵਾਵਾ, ਥਰਪੀ ਸਮਤ ਰ ਂ ੋ ਂ ੈ ੇ ੇ
• ਦੰਦਾ ਂ ਦੀਆ ਂ ਜਾਚਾ ਅਤੇ ਫਾੱਲ-ਅੱਪ ਸੇਵਾਵਾ ਂ ਂ ੋ ਂ
• ਨਜ਼ਰ ਸਬੰਧੀ ਸੇਵਾਵਾਂ ਂ ੇ, ਐਨਕਾ ਸਮਤ 
• ਸੁਣਨ ਸਬੰਧੀ ਸੇਵਾਵਾਂ 
• ਕੋਿਵਡ-19 (COVID-19) ਪਰੀਖਣ ਅਤੇ ਇਲਾਜ
• ਡਾਕਟਰੀ ਉਪਕਰਨ ਅਤੇ ਸਪਲਾਈਜ, ਸਥਾਈ ਡਾਕਟਰੀ ਉਪਕਰਨ ਸਮੇਤ
• ਦਵਾਈ
• ਲਬ ਜਾ ਚਾ, ਿਸੱਕ ਦੇ ਪੱਧਰ ਜਾ ਚਣ ਵਾਸਤੇ ਖੂਨ ਜਾ ਚਾ, ਅਤੇ ਿਕਸੇ ਵੀ 

ਲੜੀਂਦੀ ਫਾੱਲ-ਅਪ ਦੇਖਭਾਲ ਸਮਤ 
ੈ ਂ ਂ ੇ ਂ ਂ ਂ
ੋ ੋ ੱ ੇ

• ਸਰੀਰਕ, ਿਵਵਸਾਇਕ ਅਤੇ ਸਪੀਚ ਥੈ ੇਰਪੀ
• ਹੋ ਂ ੰ ੇਮ ਿਸਹਤ ਸੇਵਾਵਾ, ਨਰਿਸਗ ਦੇਖਭਾਲ ਸਮਤ 
• ਹਸਪਤਾਲ ਅਤੇ ਿਰਹਾਇਸ਼ੀ ਇਲਾਜ
• ਹਾੋਰੀ ਸਾਰੀੀਆ ਂਲੋੋੜੀਂਦੇੀਆ ਂਸੇਵਾਾਵਾਾ,ਂ ਰਿਜਵਾ

ਵਾੀ ਤੁੁਹਾਾਡੇਾ ਪਰਦੇਾਤੁਾ ਰਿਨਾਰੀਧੀਾਰੀਤੁ
ਕਰੀਦੇਾ ਹਾੋਵਾੇ

ਂ ੋ ਂ ਂ
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