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តសវាបង្ករ និងេាបាលសម្រមាប់ត  
ងជំទង់ នង នុសសតេញវយ 
រហតែល់អាយុ ឆ្

ា េ
ិ ័

ូ ន ំ

តតើមានអី្ត ើតត ើង 
តៅអ្ំ ងតេល  
េិនិតយសុខភាេ 
របស់អ្ 

អ្ន ផ្ដល់តសវារបស់អ្ន នឹង៖
• ធ ើ្ការពិនិត្យសុខភាពរាងកាយ

• ពិនត្យធ ើលការលត្លាស់ និងការអភិវឌ្ឍរបស់អក

• សរនអាំពីប្បវតិ្សុខភាពននប្រសាររបស់អក

• ផ្ល់ការចាក់ថ្ដែលមានការដែនាំ ធៅធពលចាាំបាច

• ពិភាកាអាំពីសុខភាពធ្ញ ធ ើយធៅធពលចាបាច់ 

ផ្ល់ជនការបដន សារធាត្ុ 

ភយអរែល់អក ក៏ែចជាជយដសងរកធពទ្យធ្ញផ្ងដែរ

• ពិនត្យធ ើលសុខភាពប្ត្ធចៀក និងដភករបស់អក

• សរនអាំពីសុខភាពផ្ វចិត្ និងសុខុមាលភាពផ្ វអារ ែ៍របស់អក

និងការធប្បើប្បាស់ធប្រឿងប្សវង ឬធប្រឿងធញៀន ធែើ បីដសងយល់ថ្ធត្ើអក 

ប្ត្វការ្នធាន ឬជាំនយគាំប្ទ្ឬអត្់

• ពិភាកាធលើប្បធានបទ្សខភាពសាំខាន់ៗែចជា សុខភាពផ្ វធភទ្

អាហារបត្  សុវតិ្ភាព និងការការពារដសបកពីកធដនង

អ្ ផ្ល់តសវារបស់អ្  ៏នឹងេិនិតយត ើលផ្ងដែរតលើ៖
• ជំងបា ់ទឹ ចិត ជំងថប់បារ និងហានិភយននការត ើ្អ្តឃាត

• ជំងរតបង ប្បសិនធបើសិត្កងហានិភ័យ

•  តលតសរ ល ប្បសិនធបើសិត្កងហានិភ័យ

• ភាេតស ស្ង ប្បសិនធបើសិត្កងហានិភ័យ

• ជំងកា តោគ ប្បសិនធបើសិត្កងហានិភ័យ

• បញ្ហសុខភាេ ឬកងល់ធផ្េងធទ្ៀត្ដែលអកមាន

ដខ ុ ភៈ ឆ្ន ំ សម្រមាប់ត េងជំទង់ និង នុសសតេញវយដ័ ែលមាន 
អាយុេី ែល់ ឆ្ន ំ។

ម្របសិនតបើអ្ មានសំណរ ឬ 
ចងដសងយល់បដន 
គតម្រមាងដថទតម្រកា ការម្រគប់ម្រគងរបស់ របស់អ្ 

ធលខទ្រសពមានធៅធលើបែសមាល់ននរធប្មាងរបស់អក 

និងធរ ទ្ាំព័រននរធប្មាងរបស់អក ឬចលធៅកាន់ធរ ទ្ាំព័រ

ដខសទរសេជំនយេីសមាជិ របស់ 

ទ្រសពធៅធលខ 

ឬចលធៅកាន់ធរ ទ្ាំព័រ

សុខភាេត្ញរបស់ 

ទ្រសពធៅ តា រយៈធលខ 

ឬចលធៅកាន់ធរ ទ្ាំព័រ  ឬ 

សុខភាេផ្ល វូចិតតឯ តទស

ទ្រសពធៅធលខ 

ធែើ បីសរនាំអពីធសវាក សប្មាប់សានភាពសុខភាពផ្ វចិត្្ន់្រ 

ចរទាក់ទ្ងរធប្មាងសុខភាពផ្ វចិត្ប្បចាាំធខាន្ីរបស់អកតា រយៈធរ ទ្ាំព័រ 

។

ការតម្របើម្របាសតម្រគឿងម្រសវង ឬស្រធាតុតញៀន

ទ្រសពធៅ ជឈ ែល្នធានដផ្កធប្បើប្បាសសារធាត្ុននប្កសងធសវាដងទា 

សុខភាព (  តា រយៈធលខ 

ឬចលធៅកាន់ធរ ទ្ាំព័រ

ជំនយគម្រទ ងម្រគមានវបត

ធៅធៅកានដខេទ្រសពជាត្ដផ្កបង្ករការធ ើ្អត្ឃាត្តា រយៈធលខ 

ឬទ្រសពធៅធលខ 

សប្មាបការប្បឹកាអាំពវបត្ិ ធោយផ្ទល់ ស ចលធៅកាន់ធរ ទ្ាំព័រ 

សិទ និងទំនលខសម្រតវរបស់អ្ 

ទ្រសពធៅធលខ 

1363807925-Kh

http://www.dhcs.ca.gov/mmchpd
http://www.dhcs.ca.gov/myMedi-Cal
http://www.dhcs.ca.gov/MCP
http://www.dhcs.ca.gov/CMHP
http://www.dhcs.ca.gov/SUD-NETRL
http://www.calhopeconnect.org
http://www.dhcs.ca.gov/kidsandteens
http://smilecalifornia.org


ផ្ល់ជនតសវា   
សម្រមាប់ត ងជំទង់ និង នុសស 
តេញវយ រហតែលអាយុ ឆ្

ដ ូ េ
េ

័ ូ ់ ន ំ

ម្របសនតបើអ្ មានអាយុតម្រកា  ឆំ្ តហើយបានចុុះត្ុះ 

 ង អ្ អាច ទទលបានការេិនិតយសុខភាេ តសវា 

និងជំនយគម្រទដែលអ្ ម្រតវការតែើ បីមាន ឬទទលបានសុខភាេល។

ិ ន ន េ

ន ុ ន ួ

ួ ំ ន ូ ួ អ

វាមានសារៈសាំខាន់ណាស់កងការប្ត្ត្ពិនិត្យសុខភាពកង យឆ្ ង 

ធែើ បីជយឱ្យអកមានសុខភាពល ធទាោះបីជាអក ិ 

នឈឺក៏ធោយ។ ពកធរអាចបង្ករបញ្ហសុខភាព  

ធ ើយដសងរក និងធោោះប្សាយបញ្ហទាងធនោះ 

ឱ្យបានទាន់ធពលធវលា។ 

ន ុ ួ ន ុ ួ ន ាំ ត

ួ ន អ ន

ួ ា ា

វ ា ាំ

ធទាោះបីជាអកធទ្ើបដត្បានពិនិត្យសុខភា 

ពរចធ ើយក៏ធោយ អកអាចធ្ការណា 

ត្់ជបជា យធវជបែត្របស់អកបានប្រ 

ប់ធពលដែលអកមានកងល់អាំពីសុខភាព។ 
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ន វ

អកក៏ររធៅជបធពទ្យធ្ញធរៀងរាល់  ដខ ងផ្ 

ងដែរ ធែើ បីរកាធ្ញរបស់អកឱ្យមានសុខភាពលអ ។

ន ួ ួ េ ត

េ ន

េ េ
េ ុ ័
ូ ន ំ

ាំ ាំ ់ ន ូ ៃ ន ូ

ាំ ៃ ន

ខ ត ាំ ួ ច ូ ាំ

ិ ន ាំ ា

ា ល ូ ល ូ ត ល ូ េ

េ ល ូ
ួ

ួ

ន ាំ

ទ

ូ ូ

វ ត

ឺ

វ ត

ាំ ជ ី

េ
ិ ិ ួ

ខ ា

ុ ខ ួ

េ ី ិ ត ិ

ី

ែ ល ូ ត

ឺ

ត ឺ ភ

េ ន ាំ

ឹ

េ
 េ

ា

ិ ជ ឌ ើ វ ល ូ ល ូ ត ល ូ

េ ូ

ូ ត  ំ ំ ់

ំ  
េ

េ ល ូ ួ ច ូ

ាំ ួ

ួ ន

ល ូ ត

ឹ

ួ ាំ

េ

ន ួ ច ូ ាំ

វ ត ឺ

ិ ខ ជ ត ភ ា ា ួ ាំ ិ ខ ជ ត ូ

វ ត ទ ួ ាំ វ ត

ាំ ់

េ ល ូ ត ូ

េ ច ី

ទ

ទ ួ ាំ ាំ ា

ទ ា

េ ូ ន ៅ ន

តរៀបចំគតម្រមាងេិនិតយសុខភាេរបស់អ្ ន

ទ្រសពធៅរធប្មាងដងទាងធប្កា ការប្រប់ប្រងរបស់អក។ ឬទ្រសពធៅ ដខេ 

ទ្រសពជាំនយពីសមាជិករបស់ តា រយៈធលខ 

។ 

ូ ទ ាំ ន ូ ទ

ូ ទ ួ

អកអាចទ្ទ្លបានជាំនយធែើ បី៖ន ួ ួ

• ដសងរ តវជបណិត ឬធរៀបចាំការណាត្់ជប

• ទទលបានការត ើ្ែំតណើរ ធៅ និង កពីកដនងណាត្់ជបរបស់អក

ឬធៅទ្ទ្លយកឱ្សង បរការធវជសាស្តស និងសមារផ្ត្់ផ្ង់

• តសសុំជនយដផ្ ភាស្ ធៅកដនងណាត្់ជបរបស់អក

• តសសុំតសវាប ដម្របផ្ទល់មាត់

វ ជ ឌ ួ

ួ វ ៃ ួ ន

ួ ិ ខ ជ ត ភ ា ា

ន ើ ំ ួ ន ៃ ួ ន

ន ើ ទ

ប្បសិនធបើអកប្ត្វការខិត្បែធនោះ ឬសមារ ធផ្េងធទ្ៀត្ធៅកង  

ទម្រ ង់ជំនស ែចជាពុ អកេរ្ាំ ទ្ប្ ង់អឌ្ីយ  សុីឌ្ី ឬអកេរសាបសប្មាប់ជន 

ពិការ ចរទ្រសពធៅធលខ ។

ន ូ ត ណ ភ ន ុ

ួ ូ ព ូ ូ ទ

ូ ូ ទ

តសវា   គឺ ឥតគតិនថ 
សម្រមាប់ត ងជំទង់ និង នសសតេញវយ 
ភាគតម្រចើនរហតែល់អាយុ ឆ្

រាល់ការដងទាទាងអសដែលអកប្ត្វការរឺឥត្រិត្នងធទ្ លុោះប្តាដត្អកប្ត្ 

វបានធររកធ ើញថ្មានចដែកនននងចាំណាយ ធៅធពលដែលអកមានល 

កែៈស បតិ្ប្រប់ប្គន់សប្មាប់ ។ ការដងទាងរ បញ្លទាងកា 

រពនិត្យសុខភាព ការចាក់ថ្បង្ករធរារ ការពិនិត្យ សុខភាព និងការពា 

បាលបញ្ហសុខភាពផ្ វកាយ ផ្ វចិត្ ផ្ វធភទ្ និងធ្ញ។

តសវា  សុខភាេផ្ វ
តភទអាចរ មាន៖

• ការប្បឹកា និងការអប់រំអាំពី

ដផ្នការប្រសារ

• ការពនារកាំធែើត្ និងថ្ 

ពនារកាំធែើត្បនន់

• ធសវារំលត្កន

• ការធ ើ្ធត្ស និងការពាបាល

ជាំង 

• ការធ ើ្ធត្សរកធ ធរារ ុីវ (

• ការដងទាដែលបញ្ហក់ពធយ 

នឌ្័រ

តសវា  សុខភាេអា 
បប រយាអាចរ មាន៖

• ការពាបាលលកែៈបុរល

ជាប្ក  និងលកែៈប្រសារ

• ធសវាក ប្បឹកាអាំពវបត្

• ការប្រប់ប្រងករែ

• ការធប្បើប្បាស់ឱ្សងសប្មាប់

សានភាពសុខភាពផ្ វចិត្

• ការពិនិត្យធ ើលជាំងបាក់ទ្ឹក

ចិត្ និងជាំងងប់បារ 

• ធសវាក ពាបាលការធញៀនថ្ 

និងធប្រឿងប្សវង

សម្រមាប ់ុមារ និងត ងជទំង់ 
ោប់រងតលើតសវា  តែើ បីម្រគប់ម្រគង នងិ 
េាបាលបញ្ហសុខភាេ

ម្របសនតបើតវជបណិតរ ត ញ ងល់អ្ំេីសុខភាេផ្ វកាយ ផ្ វចិត ផ្ វតភទ 

ឬត្ញ ដែលម្រតវការការេាបាល ឬការម្រគប់ម្រគង ត ុះ 

ម្រតវដតផ្ល់ និងោប់រងតលើការដថទដែលចបាច។

ការដថទងដែោប់រងតោយ ‑
សម្រមាប់ ុមារ និងត ងជំទង់៖

• ធសវាក សុខភាពផ្វកាយ រ បញ្ល

ការដងទាបឋ  និងការជបពិនិត្យ 

ជា យអកឯកធទ្ស

• ធសវាពាបាលសុខភាពផ្ វចិត្ និង

ការធញៀនធប្រឿងធញៀន ឬធប្រឿងប្សវង

រ ទាងការពាបាល

• ធសវាពិនិត្យ និងតា ោនសុខភាពធ្ញ

• ធសវាសុខភាពដភក រ បញ្លទាងដវ៉ែនតា

• ធសវាសុខភាពប្ត្ធចៀក

• ការធ្ើធត្ស និងការពាបាលជាំង 

• បរការធវជសាស្តស និងសមារផ្ត្់ផ្ង់ រ ទាងបរការធវជសាស្តសធប្បើបានយរ

• ការធប្បើប្បាស់ឱ្សង

• ការធ ើ្ធត្សធៅ នីរពិធសា្ន៍ រ ទាងការធ ើ្ធត្ស 

និងការដងទាតា ោនដែលចាាំបាច

• ធសវាក ធសវាសុខភាពផ្ វធភទ្ និងសុខភាពបនពជ

• ធសវាក ពាបាលធោយចលន ធោយការប្បកបកិចការ និងធោយសាំែ

• ការពិនិត្យនផ្ធពាោះ

• ធសវាសុខភាពតា ផ្ោះ រ ទាងការដងទាធោយរិលានុបោយិកា

• ការពាបាលធៅ នីរធពទ្យ និងធៅធរ ោន

• រាល់ធសវាក ដែលចាាំបាច់ធផ្េងធទ្ៀត្ ែចដែលអកផ្ល់ធសវារបស់អ 

កកាំែត្់
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