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ازطریق kp.org/medi-cal-programs )به انگلیسی( اطلاعات بیشتر کسب کنید

1. تا صفحه 21. یا تا صفحه 26 برای کسانی که سن آنها برای مراقبت پرورشگاهی گذشته است. 2. خدمات بسیار دیگری قابل دسترس است.

ملاقات حضوری یا تلفنی مرتب با شما، فرزند یا فرد 
تحت تکفل‌تان

ارزیابی نیازهای فردی‌تان و هماهنگ کردن برای 
مراقبت 

یافتن و درخواست برنامه‌های کمکی دیگر که می‌تواند 
در اموری مثل خرید کمک کند

دریافت حمات فردی برای شما، فرزند یا فرد تحت 
تکفل‌تان

آیا شما، فرزند یا فرد تحت تکفل‌تان نیازهای پزشکی پیچیده‌ای دارد؟ آیا در اموری مثل 
مسکن نیاز به کمک دارید؟

شما یا فرزند/فرد تحت تکفل‌تان می‌تواند در موارد زیر 
نیز کمک بگیرد:2

یک مدیر مراقبتی ارشد می‌تواند حامی نیازهای شما باشد، 
ازجمله:

 مدیریت آسم: 
کمک گرفتن در ایجاد تغییر در خانه تا شما یا فرزند/

فرد تحت تکفل‌تان بتوانید بدون دوره‌های حاد آسم 
زندگی کنید. 

 یافتن مسکن:
کمک در یافتن مکانی برای زندگی درصورتی‌که شما 

یا فرزند/فرد تحت تکفل شما نیاز به کمک مسکن 
داشته باشید 

 مراقبت: 
کمک گرفتن تا بتوانید به‌عنوان مراقب استراحت 

کوتاه کنید

 برای درخواست این خدمات یا بررسی صلاحیت خود برای دریافت آنها، 
از طریق زیر تماس بگیرید:

‎1-833-721-6012 (TTY 711) :کالیفرنیا شمالی

‎1-866-551-9619 (TTY 711) :کالیفرنیا جنوبی

حمایت برای اعضای کودک و نوجوان Medi-Cal‏1 

ما می‌توانیم کمک کنیم. برنامه‌های Medi-Cal Enhanced Care Management و 
Supports Community به اعضای واجد شرایط Medi-Cal حمایت بیشتری ارائه می‌دهند. حتی اگر 

به‌عنوان مراقب فعالیت دارید، آنها می‌توانند در دریافت استراحت خیلی ضروری به شما کمک کنند. 


